
MASTITE GRANULOMATOSA IDIOPÁTICA: RELATO DE CASO 

INTRODUÇÃO: A mastite granulomatosa idiopática (MGI) é uma rara doença inflamatória 

crônica da mama, que representa uma condição benigna de etiologia desconhecida. RELATO 

DE CASO: Mulher, 41 anos, procurou atendimento no ambulatório de mastologia relatando um 

nódulo na mama direita com a saída de pus há 30 dias. Ao exame físico, identificou-se a retração 

de mamilo na mama direita e linfonodos axilares palpáveis. A hipótese diagnóstica foi mastite 

aguda, sendo solicitada MMG e USG mamária. Foi realizada a PAAF com saída de abundante 

conteúdo pio-hemático; prescrição de amoxicilina, nimesulida e dipirona. Resultados 

citopatológicos da drenagem foram negativos para os testes solicitados. Ocorreu a saída de 

conteúdo amarelo-citrino, decorrente de uma fístula na mama direita e presença de um tumor 

de 5 cm. Foi receitado prednisona 40mg/dia por 3 meses, contudo paciente retornou alegando 

aumento da tumoração. Diagnóstico de mastite granulomatosa e prescrição de metrotexato e 

ácido fólico. Paciente evoluiu bem com ausência de sinais flogísticos e delimitação de nódulos 

mamários. DISCUSSÃO: Na MGI o agente etiológico não é identificado, tal qual o caso 

relatado, uma vez que o exame citopatológico do líquido drenado apresentou resultados 

negativos. O diagnóstico ocorre por exclusão de outras doenças e a MMG e USG contribuem 

para exclusão das neoplasias malignas, porém são inconclusivas, uma vez que características 

radiográficas e ultrassonográficas são semelhantes ao câncer. A avaliação histológica do 

parênquima mamário é determinante e pode ser realizada através da PAAF. As manifestações 

clínicas incluem palpação de nódulo em mama unilateral, linfadenopatia axilar e fístula cutânea, 

todos achados apresentados no caso clínico. CONCLUSÃO: A MGI apesar de benigna, pode 

apresentar recorrências clínicas na ausência de diagnóstico adequado; as características clínicas 

e os exames complementares podem simular o câncer de mama e outras doenças 

granulomatosas, sendo necessário descartar essas patologias para o diagnóstico conclusivo. 
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