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RESUMO

Partindo da nogdo de Poder, em Michel Foucault, temos uma estrutura que ndo é fechada e dominante,
hierarquica, mas pelo contrario, aberta e multipla, o poder circular. O que existe para nosso fil6sofo sdo
“relagdes de poder”, uma relacdo muito mais complexa que a ordem imposta e o imperativo da negacéo,
mas que o poder nunca esteve apenas nas maos de uns sobre os outros, porém alternado em ambos os
lados. Dessa forma, a presente analise busca evidenciar os focos de resisténcia e estratégias nas relagdes
de poder. As alternativas do individuo driblar o sistema que o domina e o explora, encontrar outras
formas de existéncia, ser furtivo. Assim, em conformidade com Verallcia Porto, é através da historia
das passividades, do embate nas relacbes entre positividades e negatividades, que é possivel essa
mudanga, uma vez que o individuo percebe o assujeitamento de sua vida e se indigna, reage, desenvolve
estratégias e resisténcia. E nessa problematica Frédéric Gros, na obra “Desobedecer”, partindo da
provocacgdo de que nosso problema ndo € a desobediéncia civil, mas a obediéncia civil, nos mostra outra
forma além do imaginéario da resisténcia somente através do embate direto, mas a eficacia de resisténcias
menos visiveis, mais furtivas, como o “boicote”, ou “o trabalho em marcha lenta”. Até que ponto se é
conveniente em atentar contra sua vida ou de seus semelhantes por uma ordem que vem de cima?
Podendo assim apresentar meios para que o individuo perceba a realidade na qual vive e desprenda sua
consciéncia da exploracio e assujeitamento. E evidente que a formacéo da sociedade é permeada por
historias de dominacdo, mas ndo se fecha ai, é justamente nesse limite da existéncia e da vida que é
possivel ao individuo a transgressdo, encontrar outro caminho de liberdade.
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1 INTRODUCAO

Numa sociedade onde o sistema de dominacéo e exploracdo se torna cada vez presente
no cotidiano dos individuos, onde a diferenca de classes apresenta um abismo enorme de
distancia, e de um governo que assume a postura autoritaria e passa a ditar as regras, de
censurar, de oprimir 0os meios de comunicacao, falar de poder nesse cenario remete sempre a
uma estrutura de hierarquia e de um sistema que se torna instransponivel e inquestionavel. De

um Poder que governa de cima e estando os individuos silenciados e sem reacao.
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Assim, muito embora essa pareca a ordem natural das coisas, quase como uma
determinacdo historica, Foucault abre essa relacdo e diz ser possivel, diante da historia da
exploragdo e dominagéo, haver estratégias e resisténcias. E possivel ao individuo contornar o
limite aparente em sua vida e encontrar outro caminho.

Dessa forma, é preciso entender primeiro que Foucault ndo trata o poder como uma
entidade unitaria e estavel, mas como “relagdes de poder”, uma relagdo que é multipla, circular.
O poder ndo é somente negativo, mas também positivo, ele produz comportamentos, saberes,
sujeitos, produz o real. Foucault tira entdo o poder somente do campo das grandes instituicoes
e 0 apresenta no meio cotidiano dos préoprios individuos, o meio familiar, escolar, de trabalho.
E nesse deslocamento, o individuo passa a ser aquele que também exerce o poder; o poder ndo
se aplica aos individuos, mas transita por eles.

Em segundo, em andlise as positividades e negatividades das relacdes de poder, através
da histéria das passividades do sujeito em conformidade com Verallcia Porto, ha no individuo
a positividade de olhar para si e se questionar sobre a sua vida, indignar-se, reagir, e assim,
destinar uma mudanca. E, por fim, jamais como fechamento, mas sempre como uma abertura,
encontrar uma forma mais furtiva de resisténcia que o ndo enfatico e o embate direto, uma vez
que pode abrir para o risco de morte e encarceramento da vida, mas desenvolver estratégias.

Um trabalho ético de si sobre si mesmo, libertar a consciéncia da exploracao e assujeitamento.
2 RELACOES DE PODER

Quando pensamos ou falamos no poder, é comum cairmos na estrutura soberana
formulada nos estados modernos desse Poder que vem de cima, e como tal, hierarquiza,
sedentariza, age sobre os individuos como estatuto da negacéo e castracdo de suas vontades. De
um Poder que s6 existe nas grandes instituicoes e estando o individuo sempre sujeitado a ele,
silenciado, oprimido. Assim, Foucault abre essa relacdo e reformula a compreensao de poder.
“A questao do poder fica empobrecida quando € colocada unicamente em termos de legislacdo,
de Constitui¢do, ou somente em termos de Estado ou de aparelho de Estado” (FOUCAULT,

2012, p. 334-335). O poder é entdo mais complicado, muito mais denso e difuso.
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Dessa forma, ndo teremos uma solidificacdo da teoria sobre o Poder nas obras de
Foucault, como evidencia Judith Revel: “Foucault nunca trata o poder como uma entidade
coerente, unitaria e estavel, mas como ‘relagdes de poder’ que supdem condi¢des historicas de
emergéncia, complexas, € implicam multiplas consequéncias [...]” (2011, p. 120). O que ha em
Foucault sdo “relagdes de poder”, uma relacdo muito mais complexa e multipla do que a simples
imposicdo e ordem do poder como opressor. Vale notar que essas relacdes de poder estdo
também naqueles que foram expostos e direcionados ao poder. Pensando a nocdo de poder,
Foucault remete ao “nivel efetivo da familia, da vizinhanga”, é esse nivel, que entendemos
como menor diante da grande estrutura do poder, que também legitima e faz crescer a ordem
imposta; que d& legitimidade ao uso do poder. E nos remete Foucault, em entrevista intitulada
“Poder e saber” na obra Ditos e Escritos 1V:

Se é verdade que essas pequenas relacdes de poder sdo com frequéncia
comandadas, induzidas do alto pelos grandes poderes de Estado ou pelas
grandes dominac@es de classe, é preciso ainda dizer que, em sentido inverso,
uma dominacao de classe ou uma estrutura de Estado s6 podem bem funcionar
se ha, na base, essas pequenas relacdes de poder. O que seria 0 poder de
Estado, aquele que imp@e, por exemplo, o servico militar, se ndo houvesse,
em torno de cada individuo, todo um feixe de relacbes de poder que o liga a
seus pais, a seu patrdo, a seu professor — aquele que sabe, aguele que Ihe
confiou na cabeca tal ou tal ideia? (2015, p. 226).

Assim, nosso proprio cotidiano, seja o meio familiar, o de trabalho, o escolar, esta
permeado de relagcdes de poder. De figuras que, no nivel micro da relacdo, representam uma
“autoridade” a ser obedecida, ouvida, orientada. E € justamente esta microrrelagdo que faz com
gue a macro se desenvolva de forma mais abrangente. Porém, o que precisa se atentar é que
esse poder ndo é absoluto e, logo, pode ser contornado, por vezes, enfrentado e contestado.
Caso contrario, temos uma relacdo de violéncia, um governo ditatorial. Pois, “[...] se € verdade
que sO ha poder exercido por uns sobre 0s outros — ‘os uns’ e ‘os outros’ nunca estiveram fixos
num papel, mas alternada e até simultaneamente, estiveram em cada um dos polos da relacédo
[..]” (REVEL, 2011, p. 120).

Se pensarmos em Foucault no individuo envolto em ralagcdes de poder, podemos
direcionar esse mesmo individuo no jogo de toda essa relacdo, ndo mais como sujeito passivo

a ordem imposta, mas como sujeito ativo, o qual também faz uso do poder; mas ndo somente
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porque ele passa a ser 0 produto ou instrumento por onde o poder circula, mas também porque

existe nele, e através dele, a possibilidade de negacdo da ordem imposta, da subversividade.
3 POSITIVIDADES E NEGATIVIDADES NAS RELAQ()ES DE PODER

Partindo em busca de uma mudanca na realidade do individuo e uma possibilidade de
viver diferentemente do estado de exploracdo e dominagdo em que se vive, uma alternativa de
fuga, VeralUcia Porto, em sua tese, apresenta a historia das passividades atrelada ao embate
entre positividades e negatividades das relagdes de poder como esse impulso a mudanca.

A grande questéo a ser evidenciada, como conduziu Veralucia Porto, € que nas relagdes
de poder, em Foucault, é preciso considerar as relacdes de positividades e negatividades. Porem
ndo estdo isoladas totalmente entre si. Nas proprias negatividades existem também
positividades e vice-versa. Em direcdo a relacdo de positividade do poder tem-se o
assujeitamento de “forma precisa” sobre o individuo, tornando-0 passivo, podendo criar e
circular com maior facilidade sobre a sociedade. Assim também como esse poder se depara
com relacbes de negatividades, como a transgressdo de sua “afirmacdo”, encontrando
dificuldades de se produzir. Ao mesmo passo que essas relacdes ndo estdo fechadas em si, se
reestabelece um novo jogo, no qual Foucault fala do “indefinido da Iluta”, que para cada
movimento de um dos dois contrarios existe uma reacdo do outro. E frente a essa negatividade
ao poder, do corpo que se revolta e busca pelo desnudamento de toda opressao, o poder se
reestrutura, “[...] como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo instrumento que nao
tem mais a forma controle-repressdo, mas de controle-estimulagdo: ‘Fiquem nu... mas seja
magro, bonito, bronzeado!”” (FOUCAULT, 2012, p. 236).

Mas ha também na propria negatividade do individuo diante do poder, de seu
assujeitamento e estado de passividade, a positividade de criar resisténcia ao se voltar para si e
perceber estar sua propria vida submetida & dominacdo. Dessa forma, o “[...] individuo na
condicdo de passividade, embora ndo seja visivel a percepcdo da subjetividade em processo,
ndo se pode Ihe negar um impulso em direcdo a constituicdo de si mesmo e, por conseguinte,
de liberdade” (PORTO, 2017, p. 100). E a vida do préprio individuo que lhe move em dire¢io
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a liberdade, quando se percebe assujeitado e ameacado. Dessa forma atuam as relacGes de
poder, pois estando o individuo sob a dominacdo, pode recuar ou enfrentar a ordem imposta.

Em conformidade com Verallcia Porto (2017, pp. 106-107), as positividades vinculadas
com as negatividades ndo apresentam limitacGes, mas permitem ao individuo a percepgdo de
seus préprios limites, os cercamentos nos quais foram ou estdo submetidos, aflorando entdo a
possibilidade de criar novas fronteiras, abrir novos caminhos, assim como desenvolver outras
formas de conhecimento. “Séo as positividades que estdo no sujeito historico que Ihe permitem
voltar o olhar para si mesmo e se questionar: é essa a minha vida? E esse o tipo de homem que
sou? E essa a sua vida? E esse o tipo de homem que és? [...]” (PORTO, 2017, p. 106-107). E
esse questionar como também questionar-se — e de onde o sujeito, ele proprio, passaria a exercer
0 poder — que tira 0 poder do campo das determinag6es, massificagdes e dominacoes.

H4, na histéria das passividades, duas formas de mudangas na vida do individuo, “[...]
uma das formas de mudanca € a indignacgéo, outra, a criagdo de estratégias” (PORTO, 2017, p.
108). A indignacgéo aqui ndo é atrelada ao que levaria o individuo ao estado de guerra, mas o
que faz o individuo perceber o assujeitamento que esta submetido na histéria, a realidade na
qual vive, direcionando ao desprendimento e a busca por sua liberdade no processo de
constituicdo, o que lhe permite desenvolver a luta e a resisténcia, e, em consequéncia, 0 uso de
estratégias.

Mas nessa relacdo de indignacdo e luta se faz preciso aqui um contraponto entre
revolucdo e resisténcia em Foucault. A revolucdo, e em conformidade com suas narrativas
histdricas, seria 0 outro do poder, no sentido em que seu caminho leva a ocupar o posto daqueles
que dominam, ela apenas inverte os lados, mas permanece 0 mesmo sistema. Ao passo que a
resisténcia seria uma “pratica de liberdade”, ela ndo ¢ anterior ou posterior ao poder, mas
coextensiva a ele. Ela ndo visa a tomada do poder, mas sua “neutralizacdo” de forma efetiva.
“Sao exatamente as resisténcias que impedem que as relagdes de poder sejam e permanecam
como um limite intransponivel. As resisténcias mostram na agonistica as fronteiras do limite e
a possibilidade de apreendé-lo e lidar com ele” (PORTO, 2017, p.112).
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4 ESTRATEGIAS E RESISTENCIA

E possivel e preciso pensar em outro modo de resisténcia além daquele do embate direto,
mas, como conduz Foucault, atrelada e desenvolvida juntamente as estratégias. Até porque se
pensarmos em governos ditatdrias e fascistas, totalitarios, esse embate direto abre para o risco
de morte ou encarceramento da vida. O que queremos, e o que propde Foucault em sua filosofia,
é completamente o contrario, mas apresentar meios para que o individuo drible o poder como
estatuto, assuma a autoria de sua vida, e crie caminhos de liberdade. O néo enfatico condiz com
um autor, ao passo que o boicote espacializa. E nesse outro modo de resisténcia nos tenta

esclarecer Frédéric Gros no texto “Superobediéncia” presente na obra “Desobedecer

Assim que se fala ‘resisténcia’ ao ocupante nazista, pensamos
espontaneamente no heroismo dos maquis armados explodindo trens ou
pontes, atacando de surpresa batalhdes alemédes isolados. Essas proezas
alimentam o imaginario da resisténcia. Todo o trabalho de Jacques Semelin
em seu livro consiste em realgar a importancia e mesmo eficacia de formas de
resisténcia menos visiveis, mais furtivas: boicotes, trabalho em marcha lenta,
demissdo quando se é funcionario, negligéncia calculada — “cheveikismo’®®
sistematico (2018, p. 58).

Dessa maneira, ha uma forma mais elementar de resisténcia que propriamente o uso de
armas. E uma forma mais necessaria que propriamente a grande revolucdo sonhada. Se
pensarmos nos prisioneiros dos campos de concentracdo, dos seres humanos presos a um
sistema aniquilador de existéncias, seria pouco provavel que surgisse de dentro das cercas uma
rebelido, e que esses prisioneiros pudessem se revoltar contra aqueles que tanto Ihe oprimem,
ndo por forca de vontade, mas justamente porque Ihe privaram de ser ou de viver como seres
humanos. Nesse cendrio, caberia ao prisioneiro apenas a Unica preocupacao urgente, sua vida e
o0 desgaste fisico. E em pequenas acdes eles eram subversivos e burlavam o sistema, como 0
trabalho por vezes em marcha lenta, a troca de alimentos por comodidades, seja um sapato em
melhor estado, uma roupa, ou até mesmo uma colher para que pudesse beber a sopa. Em um

sistema que os conduzia a morte continuava, de forma estratégica, a se manterem “vivos”.

% “Do nome do ‘valente soldado Chveik’ personagem tcheco legendario que se faz de imbecil e age como se nunca
compreendesse nada do que o mandam fazer” (GROS, 2018, p. 58).
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“Aprendemos que tudo serve: o pedaco de arame, para amarrar 0S sapatos; 0s trapos, para
envolver os pés; o papel, para forrar (embora proibido) o casaco contra o frio” (LEVI, 1988, p.
43).

E aqui podemos fazer um deslocamento aquilo que Frédéric Gros propde em seu livro,
um trabalho ético de si sobre si mesmo — até porque em Foucault ndo temos uma formula a ser
aplicada, mas um trabalho de consciéncia. Assim ele parte da provocacdo de que nosso
problema social ndo € a desobediéncia civil, mas a obediéncia, somos capazes de cometer atos
cruéis e catastréficos pelo simples ato de obedecer a uma ordem “que vem de cima”. Dessa
forma, Frédéric Gros toma como um dos exemplos o piloto que soltou a bomba em Hiroshima,
ele poderia n&o ter apertado o botéo e soltado a bomba dizimando milhdes de semelhantes, e
poderia ter pensado, se eu ndo fizer outro ird fazer, mas ele estaria livre em sua consciéncia. O
que temos é algo semelhante a banalidade do mal em Hannah Arendt, o mal perpetrado por

pessoas comuns.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

O que nos fica é até que ponto o poder comanda, induz nossas escolhas, governa nossos
pensamentos e saberes, e até que ponto eu me desvinculo dessa dominagdo e assumo minhas
proprias decisdes, escolhas, sou responsavel pela acéo praticada.

E preciso que o individuo perceba que ele esta rodeado de relacdes de poder, que ele
ndo é um algoritmo inerte e infuncional nesse grande sistema, mas, pelo contrario, é a
engrenagem que faz tudo rodar e funcionar. Assim, e em conformidade com Foucault, onde as
estruturas dos micropoderes presentes no cotidiano legitima e faz funcionar com maior precisao
a macrorrelagdo, ¢ o “individuo” quem legitima esse Poder com P maiusculo das grandes
instituicbes, do aparelho de Estado. Entdo € preciso redefinir a circulacdo do poder, redefinir
sua direcdo, encontrar meios de que ele governe em seu favor e ndo contra.

Talvez estejamos aceitando aquilo que é inaceitavel. Pois num cendrio onde as injusticas
sociais parecem cada vez mais evidentes, assim como a desigualdade de fortunas, temos pessoas
passando fome, tendo que procurar comida no caminhao de lixo, sem 0 minimo de saneamento

basico, agua potavel, luz, gas, enquanto governantes esbanjam contas no exterior ou saqueiam,
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dos cofres publicos, milhdes; de um sufocamento e degradacdo progressiva do meio ambiente,
onde cada vez mais a expansdo e a técnica crescem, os focos de incéndios criminosos e o
desmatamento ilegal, ficando cada vez mais dificil de respirar; onde essa espiral parece cada
vez mais constante e a criagdo e concentracdo de riquezas nas maos de poucos, Frédéric Gros
nos lanca a questdo: “Por que desobedecer? Basta abrir os olhos. A desobediéncia ¢ mesmo a

tal ponto justificada, normal, natural, que o que choca ¢ a auséncia de reagdo, a passividade”
(2018, p. 16).
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