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Introdução: O aleitamento materno exclusivo (AME) é a fase que compreende o nascimento até os seis meses de vida do bebê, período em que o leite da mãe é fundamental para o crescimento da criança, e por si só já apresenta todo os nutrientes necessários para o desenvolvimento integral do lactente, promovendo o crescimento e prevenindo possíveis deficiências, outro fator importante é que o leite materno auxilia a maturação do sistema neurológico e favorece o fortalecimento do sistema imunológico, os anticorpos presentes no leite materno oferecem proteção contra infecções, reduzindo o risco de doenças graves, gerando impactos a curto e longo prazo na saúde do bebê. Objetivo: O objetivo deste trabalho é analisar os impactos positivos do AME na saúde de lactentes nos seis meses de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão de literatura realizado nas bases de dados PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e  Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), os descritores utilizados em inglês foram “Aleitamento materno”, “Lactentes” e  “Aleitamento materno exclusivo”, foi utilizado o operador booleano “AND”, o critério de seleção foram artigos indexados e com acesso público, publicados nos últimos cinco anos (2018-2023), foram excluídos aqueles que não dissertavam sobre o tema, estavam fora da janela de tempo ou que apresentassem metodologia fragilizada. Resultados: Evidências indicam que o AME traz diversos benefícios para a saúde e desenvolvimento do bebê, sendo um alimento completo e equilibrado, pronto à atender às necessidades nutricionais do bebê nos primeiros meses de vida. Ele contém todos os nutrientes, calorias e fluidos que o bebê precisa para ser saudável, incluindo elementos úteis que não podem ser replicados em fórmulas infantis. Além disso, o leite materno contém anticorpos que ajudam o bebê a combater vírus e bactérias, importante nos primeiros meses de vida, quando o sistema imunológico do bebê ainda está se desenvolvendo. A literatura evidencia que a amamentação reduz o risco de doenças a longo prazo, incluindo asma, alergias, obesidade, diabetes tipo 2 e certos tipos de câncer infantil. Além dos benefícios para o bebê, o AME também oferece benefícios de saúde para a mãe, auxiliando na perda e manutenção de peso no pós-parto, reduzindo o risco de câncer de mama e ovário, e diminuindo o risco de doença cardíaca. Considerações Finais: Conclui-se que o AME desempenha um papel fundamental na promoção da saúde da mãe e do bebê, oferecendo benefícios significativos para o desenvolvimento físico, imunológico e cognitivo. Recomenda-se a promoção contínua do AME como prática essencial até os seis meses de vida para garantir o crescimento e desenvolvimento saudável do lactente.
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