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RESUMO
Introdução: Nas últimas décadas, com a crescente procura por alterações estéticas, a junção
de procedimentos em uma mesma cirurgia tornou-se uma possibilidade para gerar um melhor
proveito da atuação médica e reduzir custos, como é o caso da realização da abdominoplastia
em conjunto com a cirurgia de mama. Sendo assim, tal combinação gera redução do tempo
de internação e uma recuperação precoce dos pacientes em comparação a operação isolada
dos procedimentos. Contudo, a avaliação do perfil da paciente deve ser cautelosa para evitar
complicações pós-operatórias. Objetivo: Analisar e descrever os benefícios e os riscos da
combinação da abdominoplastia e da cirurgia de mama. Metodologia: Trata-se de uma
revisão de literatura integrativa, que realizou buscas na base de dados do PubMed, utilizando
a seguinte ferramenta de busca: “Abdominoplasty” AND “Breast Surgery”. A partir dos
descritores, foram encontrados 37 artigos, após a análise, foram selecionados 4
trabalhos/estudos dos últimos 10 anos. Resultados e Discussão: Por se tratar de regiões
anatomicamente distantes, mama e abdômen, um procedimento não necessariamente interfere
no outro, por isso, os riscos de complicações locais são os mesmos quando comparado a
realização individual dos procedimentos. Dessa forma, as preocupações se concentram em
complicações sistêmicas, tendo como principal ocorrência o tromboembolismo venoso
profundo, devido ao aumento do tempo de cirurgia, por isso se faz necessária uma equipe
cirúrgica experiente e coordenada para que a duração da cirurgia seja minimizada. Contudo, a
literatura demonstra que, mesmo isoladamente, a abdominoplastia constitui o procedimento
estético com mais riscos de tromboembolismo venoso e a combinação com outros
procedimentos não acarreta em diferenças significativas nesse risco, por isso, é importante ter
informações pré-cirúrgicas acerca do histórico e da propensão do paciente para eventos
tromboembólicos. Além disso, cabe também na análise médica considerar a idade e a
natureza do procedimento, o que varia de acordo com cada paciente. Conclusão: Portanto, a
combinação de abdominoplastia e cirurgia de mama é uma opção viável, porém, é necessário
uma avaliação médica precisa dos pacientes para evitar complicações e garantir o sucesso do
procedimento.
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