ANALISE DA COMBINACAO DE ABDOMINOPLASTIA E CIRURGIA
DE MAMA EM UM MESMO PROCEDIMENTO: BENEFICIOS E
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Analysis of the combination of abdominoplasty and breast surgery in a single procedure: benefits and risks
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RESUMO

Introducfo: Nas ultimas décadas, com a crescente procura por alteracdes estéticas, a jungao
de procedimentos em uma mesma cirurgia tornou-se uma possibilidade para gerar um melhor
proveito da atuagdo médica e reduzir custos, como ¢ o caso da realizacdo da abdominoplastia
em conjunto com a cirurgia de mama. Sendo assim, tal combinagao gera redu¢ao do tempo
de internagdo e uma recuperacao precoce dos pacientes em comparagdo a operacgao isolada
dos procedimentos. Contudo, a avaliagdo do perfil da paciente deve ser cautelosa para evitar
complicacdes pods-operatorias. Objetivo: Analisar e descrever os beneficios e os riscos da
combinagdo da abdominoplastia e da cirurgia de mama. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, que realizou buscas na base de dados do PubMed, utilizando
a seguinte ferramenta de busca: “Abdominoplasty” AND “Breast Surgery”. A partir dos
descritores, foram encontrados 37 artigos, apos a andlise, foram selecionados 4
trabalhos/estudos dos tultimos 10 anos. Resultados e Discussiao: Por se tratar de regides
anatomicamente distantes, mama e abdomen, um procedimento nao necessariamente interfere
no outro, por isso, os riscos de complicagdes locais sdo os mesmos quando comparado a
realizacdo individual dos procedimentos. Dessa forma, as preocupacdes se concentram em
complicagdes sistémicas, tendo como principal ocorréncia o tromboembolismo venoso
profundo, devido ao aumento do tempo de cirurgia, por isso se faz necessaria uma equipe
cirirgica experiente e coordenada para que a duragao da cirurgia seja minimizada. Contudo, a
literatura demonstra que, mesmo isoladamente, a abdominoplastia constitui o procedimento
estético com mais riscos de tromboembolismo venoso e a combinagdo com outros
procedimentos ndo acarreta em diferengas significativas nesse risco, por isso, ¢ importante ter
informacgdes pré-cirargicas acerca do histérico e da propensdo do paciente para eventos
tromboembolicos. Além disso, cabe também na analise médica considerar a idade e a
natureza do procedimento, o que varia de acordo com cada paciente. Conclusao: Portanto, a
combinac¢do de abdominoplastia e cirurgia de mama ¢ uma opg¢ao viavel, porém, ¢ necessario
uma avaliagdo médica precisa dos pacientes para evitar complicagdes e garantir o sucesso do
procedimento.
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