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INTRODUÇÃO: O período gravídico-puerperal é um momento de grandes mudanças físicas e emocionais para as mulheres. Estratégias de apoio psicológico são essenciais para promover o bem-estar mental e reduzir o risco de transtornos psíquicos durante essa fase. OBJETIVOS: Examinar as estratégias de apoio psicológico para mulheres no período gravídico-puerperal, destacando intervenções eficazes. METODOLOGIA: Revisão de literatura baseada em artigos científicos encontrados em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como "apoio psicológico", "período gravídico-puerperal" e "mulheres". RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estratégias de apoio psicológico incluem terapias individuais e em grupo, educação sobre saúde mental e programas de suporte social. Intervenções precoces são cruciais para identificar e tratar transtornos como a depressão pós-parto. Estudos demonstram que o apoio psicológico contínuo pode melhorar significativamente a saúde mental e a qualidade de vida das mulheres durante o período gravídico-puerperal. A participação de parceiros e familiares no processo de apoio é benéfica e pode fortalecer os laços familiares. O treinamento de profissionais de saúde para identificar sinais de transtornos psicológicos e oferecer suporte adequado também é essencial. Programas de suporte social, como grupos de apoio e redes comunitárias, proporcionam um ambiente seguro para compartilhar experiências e sentimentos, promovendo o bem-estar emocional. CONCLUSÃO: As estratégias de apoio psicológico são fundamentais para a saúde mental das mulheres no período gravídico-puerperal. A implementação de intervenções eficazes e a educação sobre saúde mental são essenciais para promover o bem-estar das mulheres e suas famílias.
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