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RESUMO
[bookmark: _GoBack]Introdução: A doença renal crónica (DRC) representa um desafio para a saúde pública, com elevado ônus financeiro associado ao seu tratamento e taxas elevadas de morbimortalidade. Estima-se que até 2040, a DRC se torne a quinta principal causa de morte a nível mundial. Esta doença é comum e potencialmente crescente na região da África subsaariana, sendo influenciada por diversos fatores de risco, que abrangem tanto doenças infeciosas como não infeciosas. Objetivo: Conhecer o perfil epidemiológico dos pacientes com DRC, no Hospital Geral do Moxico (HGM), Angola. Métodos: Estudo descritivo transversal retroletivo, de abordagem quantitativa, no período compreendido entre 2019 e 2023. Foram incluídos 25 processos, selecionados por amostragem não probabilística por conveniência e excluídos processos clínicos com dados incompletos. Os dados foram analisados pelo software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). O protocolo da presente pesquisa foi aprovado pelo Consellho Científico e Pedagógico do HGM, e todos os princípios éticos em pesquisa envolvendo seres humanos foram cumpridos, sendo que os dados foram mantidos confidenciais e utilizados apenas para fim de pesquisa. Resultados: a maioria dos participantes estava na faixa dos 18 aos 30 anos de idade (48%). O sexo predominante foi o masculino (56%). A maioria dos pacientes tinha apenas o ensino primário de escolaridade (60%), sendo admitida principalmente via banco de urgência (76%). Em relação aos hábitos de tabagismo, 28% eram fumantes, enquanto 52% relataram consumo de álcool. Todos os casos estavam em terapia de substituição renal por hemodiálise, com a maioria tendo uma frequência de realização de TSR de três vezes na semana (96%). A hipertensão arterial foi a etiologia mais comum (76%), com 52% dos pacientes apresentando hipertensão arterial como comorbidade. Considerações finais: Os resultados evidenciam predominância da DRC em pacientes jovens, com baixa escolaridade e hábitos prejudiciais à saúde como tabagismo e consumo de álcool. A hipertensão arterial é identificada como a principal causa da DRC, seguida pela malária. Embora essencial, a terapia de hemodiálise apresenta desafios em relação à qualidade de vida, destacando assim a necessidade de implementação de medidas eficazes de Educação Para Saúde.
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