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Introdução: A nodulectomia é um procedimento bastante eficaz indicado para mulheres diagnosticadas com a presença de nódulos nas mamas, basicamente, na Nodulectomia é feito um pequeno corte na região periareolar ou no sulco infra mamário para abrir os tecidos e ter acesso a região dos nódulos. A cirurgia para retirada do nódulo da mama é bastante segura, no entanto, como qualquer outra cirurgia, pode trazer algumas complicações como dor, hemorragia, infecção, surgimento de cicatrizes ou alteração da sensibilidade da mama, como dormência. Já a mastectomia é um procedimento cirúrgico para a remoção de uma ou ambas as mamas, que, na maioria das vezes, está indicada para pessoas diagnosticadas com câncer. De acordo com a gravidade do câncer e comprometimento do tecido mamário. Entende-se que, devido a alteração no corpo humano após a cirurgia a mulher poderá sentir dor, e desconforto em executar suas atividades da vida diária (AVDs), até mesmo as mais simples. Consequentemente essa dor irá afetar sim negativamente a qualidade de vida da paciente, já que algumas situações, não terão como serem executadas perfeitamente como antes, e as vezes será preciso até o auxílio de uma outra pessoa  Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil sociodemográfico das pacientes de um hospital oncológico, localizado em um município no estado de Minas Gerais, que passaram pelo procedimento cirúrgico na mama, Metodologia: Trata-se de um projeto de pesquisa realizada de forma transversal, de caráter quantitativo, com pacientes de pós operatório de mama. Os dados foram coletados através de dois questionários, o primeiro a ser aplicado será o questionário de ESCALA VISUAL ANALÓGICA EVA que consiste em escore de aferição da intensidade de dor pelo paciente, e o segundo  o “European Organisation for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30) para avaliar a qualidade de vida. Participaram da pesquisa ao todo 20 mulheres com idade mínima de 30 anos e máxima de 70 anos, os dados serão analisados de forma comparativa entre pacientes que realizaram a nodulectomia e pacientes que realizaram a mastectomia, onde será avaliado como a dor após o procedimento cirúrgico afetou a qualidade de vida dessas mulheres.  O estudo foi aprovado pelo COEP - Comitê de Ética em Pesquisa – UNICERP sob o protocolo Nº 2022 1450 FIS 014.
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