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RESUMO

INTRODUGAO: O controle mecanico é uma alternativa eficaz para preservacéo de
placa bacteriana na reversado de gengivite generalizada. Serdao observadas
melhoras nos sinais clinicos como sangramento a sondagem, Indice de placa e
profundidade de sondagem, apds a implementacdo de medidas de higiene bucal
supervisionadas. RELATO DE CASO: Paciente, 56 anos, sexo feminino,
compareceu a Clinica Escola do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA)
queixando-se de sangramento gengival durante a escovagéo. Apds a avaliagao
inicial, notou-se sangramento a sondagem em mais de 30% dos sitios e no exame
de acompanhamento reduziu para 26 % Sitios Sangrantes, auséncia de perda de
insercao clinica e perda 6ssea radiografica. A proposta do tratamento foi o controle
mecanico do biofilme, consistindo de instrugdes de higiene oral personalizadas,



escovacgao supervisionada com escova macia, técnicas adequadas e uso diario de
fio dental. CONSIDERAGOES FINAIS: O caso demonstrou que o controle mecanico
da placa bacteriana é eficaz na reversao da periodontite grau A, estagio I. A melhora
clinica observada reforga a importancia da higiene bucal adequada e do
acompanhamento profissional como base do tratamento e da prevencao da doenca
gengival. A adesao do paciente as orientagdes de higiene foi determinante para o
sucesso terapéutico. Dessa forma, destaca-se o papel fundamental da educagao em
saude bucal na promocao de resultados duradouros. Intervengdes precoces,
baseadas em medidas simples e acessiveis, como a escovagao correta e o uso do
fio dental, sdo capazes de interromper a progressao da doenga.
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