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Introducdo: A preparacdo mecanica no tratamento do canal radicular, com o uso de limas
manuais ou rotatorias, gera uma quantidade significativa de smear layer. Esses residuos,
formados por particulas dentinérias e restos organicos, podem obstruir os tubulos dentinarios,
dificultando a penetracdo dos irrigantes e medicamentos necessarios para uma desinfeccéo
completa do sistema de canais radiculares. Além disso, com o formato conico das limas,
algumas areas anatdmicas mais estreitas ou de dificil acesso podem permanecer despreparadas,
deixando tecidos moles e biofilmes microbianos intactos, favorecendo a colonizagdo por
microrganismos. Esses residuos e bactérias remanescentes representam um risco potencial de
falhas no tratamento endodontico a longo prazo. Neste contexto, a irrigagdo do canal radicular
torna-se indispensavel, ja que complementa a limpeza mecanica ao alcancar areas onde a
instrumentacdo ndo é eficaz, além de lubrificar e diminuir o atrito entre o instrumento e a
dentina. No entanto, o método manual de irrigacdo, com seringas e agulhas convencionais, pode
ndo ser totalmente eficiente na remocéo de detritos e na descontaminacao de zonas inacessiveis.
E nesse ponto que o uso de tecnologias como o ultrassom na instrumentacdo endodéntica se
destaca. O ultrassom potencializa a eficacia da solugdo irrigadora, criando microcavitacdes que
ajudam a desprender a camada de esfregaco, remover biofilmes e limpar as areas de dificil
acesso, proporcionando uma descontaminacdo mais profunda e completa dos canais
radiculares. Essa abordagem ndo sé otimiza os resultados clinicos, mas também contribui para
uma maior previsibilidade no tratamento endoddntico, ao reduzir a chance de persisténcia de
microrganismos e recidivas. A combinacdo da instrumentagdo manual ou rotatéria com o
ultrassom torna-se, assim, uma estratégia fundamental para garantir a limpeza eficaz e a
descontaminacdo dos canais radiculares. Objetivo: O objetivo deste trabalho é comparar a
eficacia dos métodos de irrigacdo endoddntica manual e ultrassénica na remoc¢do de detritos,
camada de esfregaco e microrganismos do canal radicular. A pesquisa busca evidenciar as
limitacdes do método manual, destacando como o uso do ultrassom potencializa a limpeza e
descontaminacdo das areas de dificil acesso, oferecendo uma desinfeccdo mais completa e
previsivel. Dessa forma, espera-se demonstrar que a irrigacdo ultrassbnica proporciona
melhores resultados no tratamento endodéntico, contribuindo para o sucesso clinico a longo
prazo. Metodologia: A metodologia deste estudo baseou-se em uma pesquisa bibliografica
realizada na plataforma PubMed, utilizando descritores em inglés, conforme catalogados no
DeCS: Ultrasonics, Endodontics e Dental Pulp Cavity. Inicialmente, foram identificados 781
artigos. Apos a aplicacédo de critérios de exclusdo, foram selecionados estudos publicados nos

ultimos 5 anos que comparassem métodos de irrigacdo endoddntica manual e ultrassonica.
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Excluiram-se estudos experimentais, priorizando-se revisdes sistematicas. Ao final, 6 artigos
atenderam aos critérios para a analise comparativa. Resultados e Discussdo: A anatomia
complexa do sistema de canais radiculares, caracterizada por areas de dificil acesso, como
istmos, barbatanas e reentrdncias em canais ovais, limita a eficacia dos instrumentos
endodénticos, que ndo conseguem tocar todas as superficies das paredes dos canais.
Consequentemente, residuos de dentina, tecido pulpar e biofilmes microbianos podem se
acumular nas irregularidades, afetando negativamente a qualidade do tratamento endoddntico,
especialmente na obturacdo. A remocéo inadequada desses residuos pode, portanto, resultar em
falhas no tratamento endodontico. A irrigacdo convencional ndo ativada (NAI), realizada com
seringa e agulha, tem eficacia limitada em alcancar essas areas mais complexas. 1sso ocorre
porque, mesmo com o uso de solugdes irrigantes, a falta de ativacdo reduz a capacidade dessas
solugdes de penetrar completamente nas irregularidades do canal radicular, resultando em
acumulo de detritos e microrganismos. Por outro lado, a irrigacdo ultrassénica passiva (PUI)
oferece vantagens significativas em comparacdo com a NAI. Estudos tém demonstrado que a
ativacgdo ultrassdnica melhora a circulacéo e o fluxo dos irrigantes, aumentando sua capacidade
de penetrar nas areas inacessiveis. A oscilacdo ultrassénica gera microcavitagdes que auxiliam
na remocdo de detritos acumulados nas regiGes mais dificeis de serem alcangadas pelos
instrumentos mecanicos. Esse método é especialmente eficaz na remocao de residuos de tecido
duro acumulado (AHTD), resultando em uma desinfeccdo mais eficiente. Consideracdes
finais: Com base na comparacdo entre os métodos de irrigacdo endoddntica manual e
ultrassonica, fica evidente que a irrigacdo manual apresenta limitagdes significativas,
especialmente em areas de dificil acesso do canal radicular, como istmos e reentrancias. O
método manual ndo consegue remover de forma eficaz a camada de esfregaco, detritos e
microrganismos, 0 que pode comprometer a qualidade da desinfeccdo e aumentar o risco de
falhas no tratamento a longo prazo. Por outro lado, a irrigagdo ultrassénica passiva (PUI)
demonstrou ser uma abordagem superior. Sua capacidade de ativar as solugdes irrigantes por
meio de oscilagdes ultrassdnicas melhora a circulagdo e penetracdo do irrigante em areas que a
instrumentacdo mecanica e a irrigacdo manual ndo conseguem alcancar. Dessa forma, a PUI
oferece uma desinfeccdo mais completa, potencializando a remocéo de residuos e biofilmes nas
regides mais complexas do canal. Conclui-se que o uso de irrigacdo ultrassonica no tratamento
endoddntico ndo sé complementa a instrumentacdo mecénica, como também otimiza o0s
resultados clinicos, contribuindo para um tratamento mais eficaz e previsivel a longo prazo.

Portanto, a irrigacdo ultrassénica € recomendada como um método superior para garantir o
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sucesso no tratamento endodéntico.
Palavras-chave: Ultrasonics; Endodontics; Dental Pulp Cavity;
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