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CUIDADOS A PESSOA COM DOENCA DE ALZHEIMER: UM BLOG
INTERATIVO COMO TECNOLOGIA DE EDUCACAO EM SAUDE

Introducao: O projeto de extensdo “Cuidados a Pessoa com Doenca de Alzheimer —
Blog interativo”, usado como tecnologia instrucional de educacdo em satide e promotor
da saude do idoso, seus cuidadores e do envelhecimento ativo. Criado no ano de 2010
como um produto de tese de doutorado e no ano de 2011 foi submetido e aceito como
um projeto de extensdo da graduacdo em enfermagem da Universidade Federal
Fluminense e segue até os dias atuais se desenvolvendo, se atualizando e se adaptando
considerando as alteragdes que ocorrem na vida do idoso e de seus cuidadores perante

ou nao o diagnéstico de algum distirbio demencial.



Objetivos: Relatar as atividades produzidas pelo blog interativo e de suas extensdes

como tecnologias de educagdo em satde da populagdo idosa e de seus cuidadores.

Contexto: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experi€ncia abordando os
materiais educacionais produzidos no blog nos anos de 2023 e 2024.
Descricao: O projeto de extensdo conta com a participacdo de estudantes de graduagdo
responsaveis por pensar em temas e elaborar textos e os materiais para as postagens que
sdo semanais, tendo assuntos variados que abordam temas como as sindromes
demenciais, o envelhecimento ativo, violéncia ao idoso, casas adaptadas aos idosos,
terapias complementares em saude, dicas de cuidado considerando uma visdo integral
da relacao do idoso e de seu cuidador, os assuntos em alta na midia e temas sugeridos a
partir de dividas enviadas ao email do projeto, tudo a fim de promover um cuidado que
proporciona um bem-estar € uma qualidade de vida a todos os envolvidos, além disso,
os integrantes do projeto realizam a producdo de programas de podcasts que sao

armazenados no site.

Resultados: O blog estd ativo desde 2010 e conta com mais de 127 mil visualizagdes,
devido ao aumento da demanda foram criadas 3 extensdes, que sao o site “Cuidados
Alzheimer”, o instagram @cuidados.alzheimer e o facebook “Cuidados a pessoa com
Doenca de Alzheimer e outros Distdrbios Demenciais”, as postagens sio feitas
semanalmente e possuem uma grande proje¢do com acessos aumentando gradualmente

e muitas ddvidas chegando ao email vinculado ao site do projeto.

Consideracoes finais: O blog € um projeto de extensdo que atua, por meio da educagdo
em saude, trazendo materiais que oferecem informacgdes direcionadas a promoc¢do da
saude do idoso de forma ampla, com temas que vao desde o envelhecimento ativo até
cuidado perante algum distirbio demencial, abordando também as politicas publicas e
as campanhas de promocao a saide vigentes, dentre outros assuntos relevantes para a
qualidade de vida e bem estar a todos os envolvidos, por fim, a sua variedade de
extensOoes aumenta a quantidade e a diversidade de pessoas que os materiais podem

contemplar, além de favorecerem o engajamento das pessoas em cada publicagdo.

Palavras chave: Educacio em saude; Satde do idoso; Enfermagem.



