O impacto das doencas ortopédicas na satiide mental
INTRODUCAO: A satide mental est4 relacionada a forma como as pessoas reagem as exigéncias da
vida e a0 modo como harmonizam seus desejos, capacidades, ambigdes, ideias e emocdes. As
doengas ortopédicas, frequentemente cursam com dores cronicas e incapacitantes, imobilidade e,
consequentemente, perda da qualidade de vida e saude mental, sendo comum a associacdo com
doengas psiquicas, especialmente depressdo e ansiedade. Sabe-se que, atualmente, o trauma
representa primeiro lugar de morbimortalidade na populagdo de 0 a 39 anos, enquanto, na
populagdo idosa, fraturas de terco proximal de fémur sao frequentes, com prejuizos na autonomia e
podendo evoluir para 6bito em 2 anos. Com o avango das técnicas cirtirgicas, houve um aumento da
sobrevida dos pacientes, porém, por vezes, isso ndo se relaciona com boa qualidade de vida, uma
vez que, ocorrem prejuizos importantes nas atividades diarias. OBJETIVO: O objetivo desse estudo
foi analisar dados relacionados a saude mental no pds operatorio dos pacientes submetidos a
intervengdes cirlirgicas para corregdo de fraturas. METODO: Para tanto, foi utilizado a revisdo
bibliografica na base de dados SciELO e Medline, foram selecionados 11 artigos com base nos
critérios de inclusdo, dos quais 7 foram utilizados de acordo com a relevancia para o trabalho.
RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estudo, que, o processo de adoecimento na ortopedia e
traumatologia, além de causar dores intensas e demandar longos periodos de recuperagdo, apresenta
repercussdes na qualidade de vida e ambito biopsicossocial. CONCLUSAO: Este estudo
demonstrou que grande parte afecgdes ortopédicas, cursar com piora de qualidade de vida,

impactando negativamente na satide mental dos pacientes.
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