1 CONGRESSO BRASILEIRO
INTEGRADO DE OBSTETRICIA,
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA

15 A 17 DE JUNHO

VIVENCIA DE ACA]?EMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE A CONSULTA DE
PRE- NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA

"Maria Elena Nobre Soares Marinho; *Millian Souza de Carvalho; *Rayanderson Lima
Oliveira; “Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra

123 Académicos de Enfermagem da Faculdade Rodolfo Tedfilo — FRT, Fortaleza, Ceara,
Brasil. °Enfermeira, Faculdade Rodolfo Teéfilo — FRT, Fortaleza, Ceara, Brasil.

E-mail do Autor Principal: mariaelena7ns@gmail.com

Eixo Tematico: 3.4 Saude da Mulher

Introducao: O pré-natal ¢ a assisténcia prestada a mulher desde a descoberta da
gestacdo até o parto, sendo seu objetivo promover uma gestacdo saudavel, além de
diagnosticar e tratar possiveis complicacdes de forma precoce. Essa assisténcia ¢
realizada por uma equipe multidisciplinar, onde o papel do enfermeiro é prestar
consultas periodicas, solicitar exames de rotina e promover conhecimentos importantes
a gestante por educacdo em saude. Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos de
enfermagem acerca da realizacdo da consulta de pré-natal. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu durante a pratica
assistida na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Mulher,
ofertada no sexto semestre do curso de bacharelado em Enfermagem de uma institui¢ao
de ensino superior localizada em Fortaleza/CE no segundo semestre de 2022, em uma
Unidade Bésica de Saide do mesmo municipio. Resultados e Discussdo: A consulta
baseava-se na verificacdo e preenchimento da caderneta da gestante, realizagdo da
anamnese e exame fisico gestacional, bem como da realiza¢do de educacdo em saude
sobre os cuidados necessarios durante a gestacdo. Quando a paciente chegava ao
consultorio, a presenca da gestante era confirmada no sistema de satide para a consulta
de pré-natal com enfermeira profissional, apds isso eram feitas perguntas sobre a
evolucdo desde a ultima consulta, se havia alguma queixa a relatar, como seguia a
alimentacdo, sono, se presenca de enjoos e, apés checada a caderneta da gestante, j& era
agendada a préxima consulta, e aprazadas as vacinas se preciso. Posteriormente,
procedeu-se com o exame fisico obstétrico através da medicdo da altura uterina,
realizagdo das manobras de Leopold para verificar a condi¢do e a apresentagao do bebé
e, em seguida, a ausculta dos batimentos cardiacos fetais. Apds reunir todas as
informagdes necessarias, iniciou-se um momento de educagdo em saide com a gestante,
orientando-a sobre a importancia de uma alimentagdo sauddvel, vacinas em dia, tomar
os remédios corretos, procura de ajuda profissional caso apresentasse algum problema e
esclarecimento de sintomas incomuns. Esse momento também era usado para explicar a
paciente quais sintomas sdo considerados normais durante a gravidez, além de
esclarecer duvidas da gestante. Nesse contexto, foi possivel analisar o quao importante ¢
a qualificacdo do enfermeiro no que se refere a obstetricia visando proporcionar um
pré-natal de qualidade. Consideracdes Finais: Para os alunos esse exercicio pratico foi
de suma importancia, pois foi perceptivel que essa vivéncia oportunizou a percepcao,
entendimento e relevancia da assisténcia exercida de forma tdo essencial pelo
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profissional de enfermagem visto que o mesmo €, também, responsavel pela condugao
do pré-natal de risco habitual.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal, Cuidados de Enfermagem; Atencdo Bésica a
Saude.
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