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Introdução: O pré-natal é a assistência prestada à mulher desde a descoberta da
gestação até o parto, sendo seu objetivo promover uma gestação saudável, além de
diagnosticar e tratar possíveis complicações de forma precoce. Essa assistência é
realizada por uma equipe multidisciplinar, onde o papel do enfermeiro é prestar
consultas periódicas, solicitar exames de rotina e promover conhecimentos importantes
à gestante por educação em saúde. Objetivo: Descrever a vivência de acadêmicos de
enfermagem acerca da realização da consulta de pré-natal. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiência. A vivência ocorreu durante a prática
assistida na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Saúde da Mulher,
ofertada no sexto semestre do curso de bacharelado em Enfermagem de uma instituição
de ensino superior localizada em Fortaleza/CE no segundo semestre de 2022, em uma
Unidade Básica de Saúde do mesmo município. Resultados e Discussão: A consulta
baseava-se na verificação e preenchimento da caderneta da gestante, realização da
anamnese e exame físico gestacional, bem como da realização de educação em saúde
sobre os cuidados necessários durante a gestação. Quando a paciente chegava ao
consultório, a presença da gestante era confirmada no sistema de saúde para a consulta
de pré-natal com enfermeira profissional, após isso eram feitas perguntas sobre a
evolução desde a última consulta, se havia alguma queixa a relatar, como seguia a
alimentação, sono, se presença de enjoos e, após checada a caderneta da gestante, já era
agendada a próxima consulta, e aprazadas as vacinas se preciso. Posteriormente,
procedeu-se com o exame físico obstétrico através da medição da altura uterina,
realização das manobras de Leopold para verificar a condição e a apresentação do bebê
e, em seguida, a ausculta dos batimentos cardíacos fetais. Após reunir todas as
informações necessárias, iniciou-se um momento de educação em saúde com a gestante,
orientando-a sobre a importância de uma alimentação saudável, vacinas em dia, tomar
os remédios corretos, procura de ajuda profissional caso apresentasse algum problema e
esclarecimento de sintomas incomuns. Esse momento também era usado para explicar à
paciente quais sintomas são considerados normais durante a gravidez, além de
esclarecer dúvidas da gestante. Nesse contexto, foi possível analisar o quão importante é
a qualificação do enfermeiro no que se refere à obstetrícia visando proporcionar um
pré-natal de qualidade. Considerações Finais: Para os alunos esse exercício prático foi
de suma importância, pois foi perceptível que essa vivência oportunizou a percepção,
entendimento e relevância da assistência exercida de forma tão essencial pelo



profissional de enfermagem visto que o mesmo é, também, responsável pela condução
do pré-natal de risco habitual.
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