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INTRODUCAO: A infeccdo causada pelo novo coronavirus mostrou efeitos
nocivos em funcgdes cardiovasculares e pulmonares principalmente em pessoas
gue necessitaram de tratamento intensivo, podendo provocar déficits tanto na
frequéncia cardiaca, quanto complica¢cdes no suprimento de oxigénio de outras
estruturas, ao ser relacionada aos componentes moleculares do sistema
cardiovascular. E por fazer parte de um grupo de virus responsaveis por causar
sindromes respiratérias agudas que podem variar de sintomas leves a condicées
graves, com internacdo hospitalar, precisa-se do acompanhamento de um
profissional da fisioterapia para a reabilitagdo dos movimentos, que foram
comprometidos no quadro clinico deficitario. OBJETIVO: Evidenciar a atuacao
do fisioterapeuta na reabilitacdo cardiorrespiratoria de pacientes com COVID-19
na fase aguda e pds-aguda da infeccdo. METODOLOGIA: Foram realizadas as
buscas das publicacbes, bem como textos e artigos confidveis, indexadas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ASSOBRAFIR -
Associacdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em
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Terapia Intensiva, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical, PubMed
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), onde
foram publicados no periodo entre 2013 e 2021, no idioma portugués e inglés, e
gue estavam disponiveis na integra. Apos excluidos os estudos repetidos e que
nao corroboraram diretamente com o objetivo da pesquisa, foram selecionados
apenas trés para um melhor embasamento. RESULTADOS: O claro consenso
€ que a fisioterapia pode desempenhar um papel importante no manejo
respiratério e na reabilitacdo de pacientes com Covid-19. TMI, drenagem
postural, técnicas artificiais / mecanicas para desobstruir as vias aéreas e
exercicios respiratérios podem melhorar a dispneia, e uma grande quantidade
de secrecgdes, pois 0 posicionamento auxiliar em prono pode evitar complicagdes
secundarias. Devido ao risco de pacientes debilitantes na unidade de terapia
intensiva, a reabilitacdo precoce por meio de exercicios, mobilizacdo e
estratégias de reabilitacdo é essencial para alcancar a independéncia funcional
na alta. CONCLUSAO: No presente momento, é notdria e inevitavel a
necessidade dos fisioterapeutas na linha de frente do enfrentamento a pandemia
da covid-19. Em sua atuacdo desenvolve um papel fundamental para a
reabilitacdo em saude. Com a necessidade de promover o retorno funcional dos
pacientes curados, bem como, a recuperacao fisica e ajuda psicolégica da
populacdo em isolamento, que ja sdo demandas crescentes para a fisioterapia.

Descritores: Fisioterapia. Covid-19. Cardiorrespiratoria. Reabilitag&o.

Referéncias: IMinistério da Saude. Painel Coronavirus. 2020 [cited 2020 April
23]. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/

Associagdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Fisioterapia em
Terapia Intensiva. COVID-19. 2020[cited 2020 April 23]. Disponivel em:
https://assobrafir.com.br/covid-19/

World Health Organization [Internet]. Coronavirus disease (COVID-19)
Pandemic. 2020 [cited 2020 April 23]. Disponivel em:
https://tinyurl.com/yx6vexyp

I TAPILPOCA

Ly UNINTA

7


https://covid.saude.gov.br/
https://assobrafir.com.br/covid-19/

