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RESUMO

Este resumo expandido relata a experiéncia de monitoria voluntaria em maquiagem no contexto
do curso de Estética e Cosmética, explorando o tema "Por Tras dos Pincéis". A estudante de
estética que participou da monitoria buscou aprimorar suas habilidades em maquiagem

enquanto desempenhava o papel de docente.

O objetivo geral da monitoria foi promover o ensino e desenvolvimento dos participantes por
meio da exploragio da maquiagem, construindo novas experiéncias e ampliando
conhecimentos. Paralelamente, a pesquisa visou contribuir para o aprendizado e
desenvolvimento dos participantes, aplicando técnicas de ensino relacionadas a maquiagem. A
experiéncia da monitoria também foi vista como uma oportunidade valiosa para a formacao da
estudante, permitindo-lhe entender o potencial da monitoria como parte de sua jornada

académica.

Estudos teoricos forneceram a base necessdria para a constru¢ao do projeto de monitoria,
enriquecendo a compreensdo da maquiagem como disciplina educacional e pratica. A
metodologia adotada foi participante, com observacao direta das atividades de monitoria e

manuten¢do de um diario de bordo como principais instrumentos de coleta de dados.
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Em resumo, esta experiéncia de monitoria voluntaria em maquiagem proporcionou uma visao
aprofundada das dimensdes praticas e educacionais da maquiagem no contexto do curso de
Estética e Cosmética. Além disso, contribuiu para o desenvolvimento pessoal e profissional da
estudante de estética, promovendo aprimoramento tanto de suas habilidades em maquiagem
quanto de suas competéncias pedagdgicas ao compartilhar conhecimento com outros estudantes
e participantes da turma a qual participou como monitora.

Palavras-chave: Formacao docente, monitoria em maquiagem, desenvolvimento profissional,
mentoria.

INTRODUCAO

A busca pelo conhecimento é repleta de desafios que frequentemente vao além do
ambiente académico, influenciando tanto a formacdo do estudante quanto suas perspectivas
futuras. Neste estudo, compartilhamos uma experiéncia significativa na &rea da maquiagem,
que teve um impacto profundo na trajetéria de uma estudante. Além disso, enfatizamos a
relevancia das abordagens multidisciplinares e da orientacdo de mentores no desenvolvimento

de competéncias profissionais.

A experiéncia em foco comecou com a orientagdo de um professor mentor
altamente qualificado na area de maquiagem, que também possuia expertise multidisciplinar
em marketing. Essa relagdo professor-aluna desempenhou um papel crucial ao abrir portas para
uma jornada de descoberta e desenvolvimento profissional. Sob a orientacdo do professor, a
estudante imergiu no universo da maquiagem, um campo gue vai além da simples aplicacédo de
produtos cosméticos, englobando conceitos de arte, expressdo pessoal e estratégias de

marketing.

Essa jornada de aprendizado teve um impacto profundo na estudante, despertando
sua determinacdo de prosseguir seus estudos por meio de um mestrado, com o objetivo de se

tornar uma docente no campo da maquiagem.

Conforme destacado por Silveira e Oliveira (2016), o a programa de monitoria
adota um modelo de ensino-aprendizagem com o objetivo de despertar o interesse dos
estudantes pela carreira docente por meio de ac¢des voltadas ao ensino. Essas a¢0es permitem
gue os alunos desenvolvam experiéncias e habilidades enquanto atuam como monitores durante
sua trajetoria académica, participando das atividades propostas pela disciplina em que

desempenham esse papel. Dessa forma, a monitoria vai além de contribuir apenas para a
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qualificacdo académica, uma vez que representa um enriquecimento tanto no aspecto intelectual

quanto social do aluno monitor, conforme observado por Matoso (2014).

Nesse contexto, Alencar e Gomes Filho (2019) destacam que diversos estudos
buscam confirmar a conexdo entre a monitoria e a carreira docente. Eles enfatizam que a
formacdo de professores pode ter seu inicio durante as atividades desempenhadas nas
monitorias académicas e em projetos de iniciacdo cientifica. Tais iniciativas tém como

propdsito principal estimular o interesse dos alunos em relagdo a docéncia.

No contexto da monitoria, foi implementado o método de mentoria com o propésito

de acompanhar a monitora responsavel pela disciplina de maquiagem..

Segundo Suarez e Wechsler (2020), no ambito educacional, a mentoria desempenha
um papel significativo, contribuindo ndo apenas para a compreensdo das diversas variaveis que
constituem um contexto educacional promissor, mas também se apresentando como uma das
estratégias mais eficazes para prover assisténcia a estudantes com necessidades especiais que

buscam alcancar um desempenho académico elevado

As pesquisas realizadas por Bisland (2001), Grassinger et al. (2010) e Suéarez e
Wechler (2020) conceituam a mentoria como uma relacdo pedagdgica de natureza
relativamente duradoura entre um mentor experiente e um aprendiz menos experiente. Essa
relacdo é caracterizada pela presenca de confianca e respeito matuos, visando principalmente a
facilitacdo do processo de aprendizado e o desenvolvimento gradual do aprendiz. A mentoria
desempenha o papel de orientar, motivar, propor desafios e encorajar os alunos a atingirem seu
maximo potencial em termos pessoais no contexto dos processos de ensino e aprendizagem
(DA SILVA et al., 2019).

O mentor € reconhecido como uma figura inspiradora que oferece orientacéo,
aconselhamento e apoio aos estudantes ao longo de sua jornada académica, visando a reducgéo
do estresse e do adoecimento. Esse papel envolve criar oportunidades para que os alunos
expressem suas inquietacfes, preocupagdes e desafios relacionados & sua vida académica,
profissional e pessoal (GONCALVES & BELLODI, 2012., ALPES & WOLF, 2018). Além
disso, desempenha uma funcao crucial na identificacdo de fatores desencadeadores de conflitos,
que eventualmente podem contribuir para o desenvolvimento de condi¢cdes de saude mental,
como ansiedade e depressdo (MUSTAFA et al., 2019).
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Outro aspecto de grande importancia é que a mentoria, implementada nos estagios
iniciais da graduacdo universitaria, tem demonstrado ser uma intervencdo eficaz em
universidades de Medicina aprendizagem (DA SILVA et al., 2019). Seu propdsito é fortalecer
a autoconfianca e 0 senso de pertencimento dos estudantes na comunidade académica,
contribuindo assim para a retencéo e a reducdo das taxas de evasdo. E notavel que as taxas de

evasdo sdo significativamente elevadas nos primeiros anos dos cursos de graduacao.

Desta forma objetivamos para esse trabalho avaliar os reflexos dessa experiéncia
de monitoria na construgdo de competéncia docente e profissional da aluna no interior da

instituicdo universitaria

METODOLOGIA

O presente trabalho possui uma natureza predominantemente descritiva, do tipo
relato de experiencia, do aluno-monitor da disciplina de maquiagem. Ele visa compartilhar uma
experiéncia especifica de uma aluna no campo da maquiagem e avaliar seus impactos na
formacéo profissional e académica.

Na conducdo deste estudo, empregaram-se métodos qualitativos como parte
integral da coleta e anélise de dados. Para capturar a riqueza das experiéncias da aluna e as
perspectivas dos participantes, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas, permitindo uma
exploracdo aprofundada das narrativas e percepcdes envolvidas. Além disso, a analise dos
dados adotou uma abordagem indutiva, na qual os temas e insights emergiram organicamente
dos relatos dos participantes, proporcionando uma compreensao auténtica e contextualizada da

experiéncia em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca do professor mentor foi crucial na experiéncia da aluna, destacando a
importancia da orientacdo especializada. Essa relacdo mentor-aluna enriqueceu sua jornada na
monitoria de maquiagem, proporcionando conhecimentos técnicos em maquiagem e uma
compreensdo ampla da disciplina. Isso expandiu sua visdo sobre a maquiagem, indo além da
aplicacdo de produtos, abrangendo sua expressao pessoal e 0 uso estratégico no marketing. Essa
orientagéo a preparou para futuras abordagens em sua carreira como docente.

A experiéncia na monitoria desencadeou uma profunda paix@o pelo ensino e pela
transmisséo de conhecimento. A aluna percebeu que, além de ser uma maquiadora habilidosa,

ela tinha o desejo genuino de orientar e inspirar futuros profissionais da area. Esse aspecto
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ressalta a importancia de mentores e experiéncias praticas no estimulo a aspira¢des académicas
e profissionais.

A atuacdo da aluna como voluntaria na monitoria de maquiagem teve um impacto
notavel em sua imagem profissional dentro da universidade. Seu comprometimento e dedicacéo
destacaram-na como uma profissional dedicada e comprometida com a exceléncia. Esse
fortalecimento da imagem profissional ndo apenas consolidou sua presenca na universidade,
mas também criou oportunidades para colaboragdes e futuros projetos académicos.

Um dos resultados mais notaveis da experiéncia da aluna foi a melhoria substancial
em suas habilidades de comunicacéo e ensino. Ministrar uma oficina de maquiagem representou
um marco importante em sua formagdo. A aluna ganhou confianca em compartilhar seus
conhecimentos e técnicas com outros estudantes, desenvolvendo habilidades interpessoais
essenciais.

Em sintese, a experiéncia da aluna como voluntaria na monitoria de maquiagem
teve um impacto profundo em varios aspectos de sua formacdo profissional e académica. A
orientacdo do professor mentor, seu desejo de se tornar professora, a melhoria de sua imagem
profissional, o networking com a industria e o desenvolvimento de suas habilidades de
comunicacdo e ensino sao ilustracdes vividas do poder transformador da mentorizacdo e das
experiéncias praticas no ensino superior. Esses resultados ressaltam a importancia de
proporcionar oportunidades de monitorias e praticas em ambientes académicos para enriquecer

a formacéo dos estudantes e prepara-los para carreiras bem-sucedidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideragdes finais, constatamos que a orientacdo do professor e a experiéncia
da aluna na monitoria de maquiagem desempenham um papel essencial em sua formacéo. A
abordagem multidisciplinar enriquece sua perspectiva sobre a maquiagem, preparando-a para
uma futura carreira como professora e profissional de destaque. Além disso, sua imagem
profissional é aprimorada e valiosas conexdes com a industria da maquiagem sdo estabelecidas.

Suas habilidades de comunicacao e ensino também séo significativamente fortalecidas.

No entanto, é importante mencionar algumas limitacdes deste estudo, como o foco
na experiéncia de uma unica aluna e a auséncia de uma andlise quantitativa mais abrangente.
Para pesquisas futuras, recomendamos a exploragdo das experiéncias de monitoria em
maquiagem por um grupo mais diversificado de estudantes e a realizagdo de avaliagdes

quantitativas para complementar os insights qualitativos.
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Em resumo, este estudo destaca a importancia da orientacdo e das experiéncias
praticas na formacdo académica e profissional dos estudantes. Também salienta o potencial de
pesquisas futuras para aprofundar nossa compreensdo do impacto dessas experiéncias no

desenvolvimento de futuros profissionais e educadores na area da maquiagem.

REFERENCIAS

ALENCAR, Levi Carmo; GOMES FILHO, Antoniel dos Santos. Monitoria Académica e
Iniciacdo a Docéncia na Graduacdo em Ciéncias Contabeis. 1d on Line Rev. Mult. Psic.,
v.13, n. 47, 2019. Disponivel em: https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/2036.
Acesso em: 26 set. 2023.

ALPES, M.F.; WOLF, A. E. Tutoria Académica (“Mentoring”): Relato de Experiéncia de um
Tutorado a Tutor. Revista Extensdo em Foco. n.16, p. 90 - 98, Jul./ Set., 2018.

BLUMEN, S. Abraham Tannenbaum: 1924-2014. Revista de Psicologia (PUCP), 33(1), 231-
234. 2015.

DA SILVA, J. E. C.; PONTES, R. F.; DA COSTAJ. C. T.; DE SOBRAL, J. F;
GIULIANO, E. C. N.; VIEIRA, G. I. A.; BRESSAN, V. R. Mentoria para o estudante de
medicina / Mentoring for the medicine student.Brazilian Journal of Development,[S. I.], v.
7, n. 4, p. 42117-42137, 2021. DOI: 10.34117/bjdv7n4-599. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/28845. Acesso em:
Acesso em: 26 set. 2023.

GONCALVES, M.C.N.; BELLODI, P.L. Ser mentor em medicina: uma visdo arquetipica
das motivacoes e transformaces na jornada. Interface: Comunicacao, Saude,
Educacéo. v.16, n. 41, p. 501-514, abr/jun 2012.

GRASSINGER, R.; PORATH, M.; ZIEGLER, A. Mentoring the gifted: A conceptual
analysis. High Ability Studies, v. 21, n. 1, p. 27-46, 2010.

SILVEIRA, Eduardo Donato; OLIVEIRA, Mércia Capistrano. A importancia da monitoria
no processo de formagéao académica: um relato de experiéncia. In: Encontro de Extensé&o,
Docéncia e Iniciacdo Cientifica (EEDIC), Quixada: Centro Universitario Catdlica de Quixada,
2016. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/eedic/article/view/ 912.
Acesso em: 26 set. 2023.

SUAREZ, J. T., & WECHSLER, S. M. School Talent Mentoring: Analysis of National and
International Publications.Psicologia Escolar e Educacional,24. 2020.

% Unifametro




