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RELATO DE EXPERIENCIA

Eixos Transversais: Educac¢ao e satude.

RESUMO:
Introducfo: A saude ambiental ¢ um campo importante da satide publica. As agdes do estado
concernentes a saude publica influenciam a qualidade ambiental, de saide e vida nas
comunidades e territorios, pois envolvem a promocdao da saude, educagdo, preservacao
ambiental e social. Neste sentido, a educacdo ambiental se manifesta como um processo
fundamental para gerar consciencializa¢do da populacdo e dos profissionais de saude a respeito
dos problemas socioambientais locais e globais, fomentando os direitos e deveres do cidaddo e a
participacdo social nas intervengdes estatais cujo proposito seja o desenvolvimento sustentavel.
Diante desse contexto, discerne a importancia do ensino da satde ambiental diretamente ligado
ao preceito de desenvolvimento do ser humano. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
petianos na monitoria da disciplina Enfermagem em satde publica e meio ambiente de um curso
de graduacdo de uma universidade federal com campus no interior do estado do Rio de Janeiro.
Contexto: O Programa de Educagdo Tutorial (PET), ligado a Secretaria de Educag¢dao Superior
do Ministério da Educacdo (SESu/MEC), foi estabelecido em 1979 com vistas a integrar o
ensino, a pesquisa € a extensdo universitaria e ampliar as oportunidades de uma formacao
integral aos graduandos. Os grupos PET sdo compostos por um professor tutor € alunos bolsistas
e nado-bolsistas dos cursos de graduagcdo das universidades participantes. Assim, uma das

atividades que abrange o eixo ensino dos grupos PET ¢ a possibilidade de iniciagdo a docéncia
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dos estudantes por meio da monitoria, onde os petianos podem fornecer apoio pedagdgico aos
alunos durante as disciplinas dos cursos. A monitoria académica ¢ uma estratégia que fortalece o
ensino superior, permitindo que tanto o monitor quanto o aluno monitorado aprofundem
conhecimentos, desenvolvam habilidades praticas e esclarecam duvidas, resultando em uma
experiéncia de aprendizado mais abrangente, além de desenvolver uma boa interagdao
docente-discente durante o processo de ensino-aprendizagem. Descri¢do: Trata-se de um relato
de experiéncia de natureza descritiva. Este método colaborou para a sistematizagdo das vivéncias
dos estudantes monitores e da docente tutora do Grupo PET Conexdes Enfermagem PURO da
Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, da regido da Baixada Litoranea do
Estado do Rio de Janeiro, em atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas no ano de
2023. Em relagdo ao cendrio da experiéncia, as vivéncias ocorreram por meio de encontros
presenciais em salas de aula, laboratorios de ensino e consultorio de enfermagem da
universidade. A monitoria da disciplina Enfermagem em Saude Publica e Meio Ambiente ¢ uma
das atividades de ensino vinculadas ao grupo PET Enfermagem e a cada semestre dois alunos
petianos sdo monitores da disciplina. Os temas abordados durante as monitorias se referiram aos
contetidos obrigatorios ministrados na disciplina e estavam relacionados as agdes de assisténcia e
gerenciamento para prevengdo, diagnostico e tratamento de doengas transmissiveis € nao
transmissiveis, questdes de saide e ambiente, saneamento, consulta de enfermagem e
imunizac¢des. Os encontros eram marcados através do grupo da disciplina no Whatsapp® e
ocorriam de acordo com a disponibilidade de alunos e monitores. Resultados: As atividades
desenvolvidas utilizaram estudos de caso, simulagdes clinicas e revisdes do contetdo
programatico através de aulas expositivas e ensino tedrico-pratico. Foram realizadas atividades
educativas que incluiram monitorias tedricas, praticas de ensino, campanhas de satde e consultas
de enfermagem. Paralelamente, foram realizadas simulagdes clinicas das praticas de
enfermagem, buscando executar metodologias ativas de aprendizagem baseadas em problemas,
estratégia que possibilitou que os alunos praticassem habilidades e procedimentos em um
ambiente simulado antes de aplicd-los em situacdes reais, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento seguro e eficaz de competéncias clinicas. Além disso, foram executadas
campanhas de saude em parceria com a equipe do Consultorio de Enfermagem voltadas para a
comunidade interna da universidade, ressaltando as agdes da universidade promotora da saude,

com o proposito de promo¢do da satde, prevencdo, diagnodstico precoce, tratamento e



acompanhamento de problemas de saude, vigilancia em saude, rastreamento de hipertensdo e
diabetes mellitus, prevencdo em infecgdes sexualmente transmissiveis com testagem rapida e
aconselhamento, e vacinacdo em massa de alunos, professores e servidores concursados e
terceirizados da universidade. Os alunos da disciplina tiveram a oportunidade de realizar
atendimentos reais, supervisionados por professores e monitores, em um ambiente controlado,
seguindo rigorosamente as normas de biosseguranca e ética. Ademais, foi implementada a
tecnologia educacional denominada ECOSAUDE pelo grupo PET enfermagem junto aos alunos
da disciplina com o intuito de se estimular a reflexao critica e ecoética sobre como as interagoes
e retroalimentacoes das relagdes humanas com o meio ambiente, especialmente as questdes entre
saneamento e saude, podem provocar mudancas significativas na satde individual, coletiva e
planetaria. Consideracdes finais: Em conclusdo, fica evidente que a monitoria da disciplina de
saude publica e meio ambiente do curso de graduagao em enfermagem proporciona oportunidade
de vivéncias de iniciagdo a docéncia aos alunos petianos de enfermagem sob o olhar da educagao
socioambiental na formag¢do integral do enfermeiro pois estimula uma compreensdo abrangente
das politicas publicas e das interagdes entre saude, sociedade e meio ambiente entre os alunos
petianos e os alunos da disciplina obrigatério do curso. As atividades educativas realizadas
durante a monitoria demonstraram ter um impacto positivo na formagao dos alunos, contribuindo
para a formagdo de competéncias profissionais em saude ambiental em diversos cendrios de
ensino, preparando os futuros profissionais para os desafios complexos do campo da saude

publica e meio ambiente.
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