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Introdução: A síndrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doença autoimune que acomete nervos periféricos. Apresenta-se como uma paralisia simétrica ascendente, com fraqueza progressiva dos membros inferiores, em seguida tronco e membros superiores, diminuição dos reflexos tendíneos, deficiência sensorial e insuficiência respiratória, podendo levar a necessidade de ventilação mecânica (Montini et al., 2016). Na SGB ocorre a desmielinização dos nervos periféricos, não tem causa identificada, porém, apresenta uma correlação com doenças agudas causadas por vírus e bactérias, o mais comum é o citomegalovírus, pós imunização e infeções de vias respiratórias. O diagnóstico é realizado através dos sintomas e exames complementares. Os pacientes têm um bom prognóstico, mas dependendo da gravidade podem ficar com diversas sequelas. Dessa forma, diversos estudos mostram que a fisioterapia é bastante eficaz no tratamento da SGB. Objetivo: Descrever a importância da fisioterapia no tratamento dos portadores da Síndrome de Guillain-Barré. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão narrativa, realizada em abril de 2024. A busca de dados foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e biblioteca virtual de saúde (BVS), com os seguintes descritores: “modalidades de fisioterapia”, “Síndrome de Guillain-Barré”, “tratamento”. Optou-se por artigos publicados nos ANOS DE 2014-2024 no idioma português e inglês, foram escolhidos quatro artigos que tratavam do tema proposto. Resultados: Evidencia-se a importância da Fisioterapia no tratamento para os portadores da SGB em todas as fases na doença. Em sua fase aguda, o paciente passa por longos períodos de imobilização, alguns permanecem na unidade de terapia intensiva devido aos problemas respiratórios, nessa fase a Fisioterapia é tão relevante quanto ao uso de fármacos, visto que o paciente fica com diversas complicações, como úlceras, hipotensão, problema posturais. Destaca-se, que o movimento das articulações durante esse período é essencial para evitar deformidades futuras. Na fase de recuperação o Fisioterapeuta vai trabalhar na recuperação da musculatura, recuperar a amplitude de movimento, dentro dos limites do paciente, com o objetivo de fazer com que o paciente tenha uma boa qualidade de vida e volte as atividades da vida diária com independência. A progressão da fraqueza se instala de forma rápida, em membros inferiores, tronco e membros superiores pode durar dias, com isso a fase de recuperação deve ser bem assistida. Conclusão: Dado o exposto, o tratamento fisioterapêutico visa minimizar as sequelas da doença e promover independência ao paciente, as diversas técnicas buscam uma melhor qualidade de vida. O plano de tratamento é adaptado a condição clínica de cada paciente, os exercícios de fortalecimento, treino de equilíbrio, propriocepção e as orientações ajudam o paciente a voltar as atividades funcionais, com eles demostrando resultados satisfatórios após todo o tratamento Fisioterapêutico. 
	
Descritores: Modalidades de fisioterapia; Síndrome de Guillain-Barré; Tratamento. 
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