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Introdução: A obesidade é um problema de saúde pública que acarreta prejuízos aos indivíduos desencadeando doenças graves. É ocasionada por um consumo energético diário, através da alimentação, que supera as necessidades do organismo. Esse aumento do da ingesta alimentar leva ao acúmulo de gordura. O organismo do obeso se torna reflexo de fatores psicossociais que circundam a vida do indivíduo. Objetivos: Descrever os determinantes sociais relacionados ao desenvolvimento da obesidade. Métodos:  foi realizada uma revisão de literatura narrativa utilizando-se as bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs utilizando os descritores “obesidade”, “determinantes sociais” e “doenças associadas”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2021 em inglês, espanhol e português. Resultados: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 1 a cada 4 brasileiros estava obeso em 2019, totalizando mais de 28% dos adultos do país. Esta condição pode estar associada a alguns determinantes sociais, onde o ganho excessivo de peso pode ser uma consequência de fatores psicológicos, idade, hábitos alimentares, renda familiar, tratamentos medicamentosos, índice de consumo alcóolico, situação conjugal, entre outros, podendo haver um aumento desta tendência em estágios de maior estresse, como a recente pandemia da COVID-19, que influenciou radicalmente a vida humana por indução do isolamento que se fez necessário durante este período. Como resultado desse acúmulo excessivo de gordura, o corpo manifesta-se através de doenças como artrite, diabetes, hipertensão, depressão, síndromes coronarianas e até mesmo câncer. Conclusões: Sendo assim, a obesidade é uma condição que se inicia externamente e altera todo o funcionamento do corpo do indivíduo, desde o psicológico, onde afeta principalmente a autoestima, até o acarretamento de patologias mais agressivas.
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