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RESUMO
INTRODUÇÃO: Lesões hiperplásicas reativas na cavidade oral podem surgir devido a uma irritação crônica de baixa intensidade que estimula uma resposta de reparo tecidual. Essas lesões são caracterizadas por crescimento de tecido fibroso ou flácido, com coloração avermelhada, podendo ser séssil ou pediculada. A gengiva é a região mais afetada, devido à exposição a biofilmes, cálculos, impacto de alimentos, restaurações ou próteses mal ajustadas e outros fatores iatrogênicos. O uso de contenção ortodôntica após o tratamento é necessário para prevenir desalinhamentos dentários e apesar de eficaz, seu uso pode falhar, levando à distorção do fio, movimentação dos dentes, deslocamento das raízes e recessão gengival. OBJETIVO: Descrever a condução clínica e cirúrgica de uma lesão gengival decorrente de doença periodontal complicada por uso de contenção iatrogênica. RELATO DE CASO: Paciente gênero feminino, 25 anos, apresentava lesão gengival com característica hiperplásica, séssil, eritematosa, sangrante com sintomatologia dolorosa associada a recessão gengival no elemento 41 e contenção higiênica 3x3 na face lingual do S5. A princípio, foi realizado duas sessões de terapia periodontal não cirúrgica associada a terapia fotodinâmica antimicrobiana (aPDT) seguindo o protocolo com azul de metileno 1% (10mg/ml) fotoativado por laser vermelho em 9J. Em reavaliação após 4 semanas, a lesão havia regredido e a terapia periodontal prosseguiu para uma fase cirúrgica com enxerto gengival livre na área afetada. RESULTADOS: Após 12 meses de acompanhamento, a saúde periodontal está estável. O leito receptor está sem alterações da margem gengival, com bons resultados estéticos e ganho de gengiva inserida. CONCLUSÃO: O uso da terapia periodontal adjuvante foi essencial para regressão da lesão de tecido mole e preparo da área para o procedimento cirúrgico com intuito resolutivo de sequelas da doença periodontal no tecido mole.
Palavras-chave: (Hipertofria Gengival), (Transplante Autólogo), (Fotoquimioterapia).
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