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PREVENÇÃO DE ACIDENTES DOMÉSTICOS E O PAPEL DA FAMÍLIA NO AMBIENTE SEGURO: REVISÃO DE NARRATIVA
Eixo: Papel da família na promoção da saúde infantil
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Introdução: Os acidentes domésticos representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil, especialmente em crianças menores de cinco anos. Nos primeiros anos de vida, as crianças são mais curiosas e exploram o ambiente sem consciência do perigo. As ocorrências mais frequentes são quedas, engasgos, afogamentos, intoxicações, queimaduras. O ambiente doméstico, que é considerado um espaço seguro, pode esconder diversos riscos e a prevenção depende do cuidado e da atenção da família. Nesse contexto, é muito importante a adoção de medidas protetivas para tornar o lar um ambiente seguro para o bem estar infantil. Objetivo: Esta narrativa tem como objetivo citar os inúmeros perigos de acidentes domésticos que podem ocorrer na infância e demonstrar a importância da participação da família na prevenção e sugerir estratégias para diminuir os riscos de acidentes na infância. Metodologia: Para o desenvolvimento desta revisão bibliográfica, foi realizada busca em bases científicas nas plataformas acadêmicas Google Scholar e SciELO, priorizando artigos que abordassem estratégias de prevenção de acidentes domésticos em crianças. Foi realizado busca com os descritores acidentes na infância, ambiente doméstico seguro e prevenção de acidente. Resultados e Discussão: Os dados analisados demonstram que a maioria dos acidentes domésticos podem ser evitados com algumas medidas simples de segurança. Para prevenir é ideal optar por anexar corrimãos em escadas, brinquedos e objetos de tamanhos maiores que possam minimizar o risco de engasgo, escolher alimentos macios e de fácil mastigação, realizar armazenamento adequado de produtos químicos. (Santos, 2022; et al; Reis, 2021; et al.). Além disso, precisa adaptar protetores em quinas de móveis, instalar barreiras de proteção ou telas em escadas, piscinas e janelas, manter objetos pontiagudos em locais adequados de difícil acesso, anexar travas em gavetas e tampar tomadas para evitar choques elétricos. Essas são algumas medidas importantes para evitar acidentes domésticos na infância que ocorrem devido aos poucos cuidados de adaptação do ambiente domiciliar para crianças e decorre do precário acesso às informações dos familiares sobre as exposições e aos riscos. (Magalhães, 2021; et. al.). Ademais, é de suma importância promover campanhas educativas, programas de conscientização, estabelecer parceria com unidade de saúde para orientar familiares para redução da incidência de acidentes e garantir ambientes mais seguros na infância. (Almeida, 2023; et al.) Considerações Finais: A prevenção de acidentes domésticos na infância é muito importante para minimizar a incidência de hospitalizações e óbitos evitáveis. Diante disso, fica evidente que a maioria dos casos ocorrem dentro de casa, na ausência de medidas preventivas que tornam um ambiente com riscos. Assim, é fundamental a família implementar as medidas preventivas e adaptar o espaço da casa em um ambiente seguro para promover o bem-estar e desenvolvimento da criança.
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