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INTRODUCAO: Cérebro e intestino se comunicam de forma dinamica e
complexa através de um eixo bidirecional, cujo equilibrio depende da
composicdo da comunidade microbiana que habita o intestino de forma
simbidtica. Esse eixo modula tanto funcdes do trato gastrointestinal, como do
sistema nervoso central (SNC) e do sistema imunolégico. Diferentes estudos
nesse campo revelam que, uma vez que a microbiota intestinal influencia varios
aspectos da fisiologia do hospedeiro, disfungcbes em sua composicdo ou
guantidade podem provocar doencas neurodegenerativas. Este trabalho tem
como objetivo demonstrar as formas como distarbios no eixo microbiota-
intestino-cérebro podem acarretar a doenca de Alzheimer. METODO: Revis&o
integrativa de literatura, a partir das bases de dados PubMed, ScienceDirect,
Redalyc, Elsevier, Ovid e Cochrane. Os descritores Ciéncias da Saude (DeCS)
foram: “microbiota gastrointestinal”, via neurais, doenca de Alzheimer. Foram
excluidos trabalhos anteriores a 2016 e inferiores ao fator de impacto trés e/ou
gualis Capes inferiores a B2. Apd0s, adotou-se como critério de inclusdo a
relevancia tematica. [Esta revisdo €é composta por 20 artigos.
DESENVOLVIMENTO: Alteragdes na microbiota intestinal podem levar ao
aumento da permeabilidade intestinal e da barreira hematoencefalica, podendo
gerar problemas neurolégicos. Distlrbios como a doenca de Alzheimer podem,
portanto, comecar por desequilibrio da microbiota intestinal. Em contraposicao,
uma microbiota intestinal saudavel pode exercer papel na protecdo do cérebro,
reduzindo o risco de Alzheimer. Principalmente nas ultimas décadas, fatores
ambientais induzem disturbios da microbiota intestinal, além de influenciar nos
genes do hospedeiro. Ainda, produtos neuroquimicos do hospedeiro relativos a
infecgbes por microrganismos patogénicos podem aumentar ou diminuir o risco
de Alzheimer. Restricdo cal6rica pode melhorar déficits cognitivos associados ao
envelhecimento, impedindo o acumulo de beta-amiloide e retardando o
progresso da doenca. Metabdlitos da microbiota intestinal podem aumentar ou
diminuir o risco da doenca de acordo com altera¢des bioquimicas nos niveis de
diversos neurotransmissores, por exemplo, a serotonina. CONCLUSAO: Apesar
de pouco explorada, é evidente a interacdo bidirecional entre o microbioma
intestinal e 0 SNC. Sabe-se que 0 eixo microbiota-intestino-cérebro — além das
funcdes intestinais basicas — influencia pontos importantes como a funcgao



cerebral e o comportamento do hospedeiro, além da cognicéo, desencadeando
doencgas como a de Alzheimer.
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