SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM INFECÇÃO POR ESTAFILOCOCOS.
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INTRODUÇÃO: Os Estafilococos são as bactérias não esporuladas que mais resistem no meio ambiente. Podem sobreviver por meses em amostras clínicas secas, são relativamente resistentes ao calor e podem tolerar uma concentração aumentada de sal, são microrganismos Gram-positivos aeróbios. O Staphylococcus aureus é o mais patogênico; em geral, causa infecções de pele e algumas vezes pneumonia, endocardite e osteomielite. Na maioria das vezes, provoca a formação de abscesso. Algumas cepas elaboram toxinas que provocam gastrenterite, síndrome da pele escaldada e síndrome do choque tóxico. OBJETIVOS: Sistematizar a Assistência de Enfermagem a um paciente com infecção por estafilococos; esquematizar a farmacologia aplicada ao paciente; traçar um plano de cuidados de enfermagem ao paciente. MÉTODO: Pesquisa descritiva exploratória, relato de experiência, do tipo estudo de caso de um adolescente internado em uma UTI em um hospital de referência em Belém-PA. Para realização do estudo fez-se uso de dados do prontuário e bases bibliográficas e eletrônicas. RESULTADOS: Com base no diagnostico obtido foram traçados planos de cuidados, contendo intervenções de enfermagem como: prevenção de infecção por dispositivo invasivo, limpeza de dreno torácico, observar volume e coloração da diurese, realizar curativo oclusivo em região do calcâneo esquerdo e manter cabeceira elevada. CONCLUSÃO: É imprescindível que a equipe de enfermagem detenha os conhecimentos necessários para uma assistência adequada, para que assim possa realizar as metas traçadas, resultando na evolução do quadro do paciente. A precisão e a prática sobre a patologia são essências para que haja sucesso no tratamento e a cura da doença. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES DE ENFERMAGEM: A equipe de enfermagem contribui para uma melhor qualidade da assistência prestada na promoção, prevenção e recuperação do paciente através das suas ações voltadas para as necessidades do indivíduo, atuando diretamente para a melhoria da saúde e bem-estar.  
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Descritores (DeCS - ID): Staphylococcus aureus; Cuidados de Enfermagem.
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