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INTRODUCAO

No cendrio complexo da saude humana, a influéncia direta das emocdes no estado
fisico tem sido uma drea de pesquisa e reflexdao crescentes. Este trabalho, intitulado
"Emocdes Desencadeantes: Como o Estresse Molda Nosso Estado Fisico", tem como
objetivo explorar a intricada interconexdo entre as emocdes, especialmente o estresse,
e as manifestacgdes fisicas, langcando luz sobre essa relagdo complexa que transcende as

fronteiras tradicionais entre mente e corpo.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo principal investigar e compreender a influéncia das
emocdes, com foco especial no estresse, no estado fisico humano. Através de uma
abordagem multidisciplinar, busca-se atingir os seguintes objetivos especificos Analisar
a Interconexdao Entre Emocgdes e Saude Fisica Investigar como as emocbes, em
particular o estresse, estdo interligadas ao estado fisico, examinando estudos de caso,

pesquisas e evidéncias que evidenciem essa relagdo complexa.



' IDP! REALIZACAO:
(_ ONGRESSO

NACIONAL DE DOENCAS
PSICOSSOMATICAS .

METODO OU METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo sobre as emocdes desencadeantes e
seu impacto no estado fisico, sera empregada uma metodologia abrangente que
integra abordagens qualitativas e quantitativas. A seguir, apresenta-se o plano
metodoldgico detalhado Revisdo da Literatura: Realizar uma revisdao abrangente da
literatura relacionada a influéncia das emocdes, especialmente o estresse, no estado
fisico. Isso incluird estudos de caso, pesquisas cientificas, revisOes sistematicas e

publicagdes que abordam a interconexao mente-corpo.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa oferecem uma visdao abrangente da interagao entre
emocbes desencadeantes, em especial o estresse, e o estado fisico. As diversas
abordagens metodolégicas empregadas proporcionaram insights valiosos, delineando
padrdes, correlacbes e implicacGes praticas. A seguir, destacam-se 0s principais
resultados obtidos Correlacdo Significativa entre Estresse e Condicdes Fisicas A analise
guantitativa revelou uma correlacgdo significativa entre niveis percebidos de estresse e
a incidéncia.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

A investigacdo profunda sobre as emocdes desencadeantes, com foco primario no
estresse, e seu impacto no estado fisico oferece conclusGes substanciais que
transcendem as fronteiras entre mente e corpo. Os resultados obtidos neste estudo
destacam a complexa interacdo entre fatores emocionais e condi¢bes fisicas,
proporcionando insights valiosos para a pratica clinica e orientagdes para futuras
pesquisas. Algumas consideracdes finais sdo apresentadas a seguir Relacdo Direta
entre Estresse e Condi¢cGes Fisicas Os resultados confirmam de maneira consistente a

existéncia de uma relacdo direta entre o estresse.
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