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Introdugdo: A Sindrome de Burnout é um fenG6meno ocupacional de exposicdo ao
estresse crénico no local de trabalho, dividido em sensacdo de esgotamento, aumento
da distancia mental do trabalho e reducdo da eficacia profissional. Atualmente o
mercado de trabalho vem exigindo dos profissionais um perfil inovador e progressista,
principalmente em tempos de pandemia, o que torna o ambiente do trabalho um local
de pressao e de desequilibrios fisicos e psiquicos. Objetivo Identificar se ha evidéncias
de exposi¢ao a sindrome de Burnout por fisioterapeutas que atuam no atendimento a
pacientes com Covid-19 através de uma revisao integrativa da literatura. Metodologia:
Estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado pela sele¢ao de artigos cientificos
das bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude entre os anos 2019 e 2021 pelos
descritores ‘Fisioterapeutas; Esgotamento profissional; Burnout’. Foi elaborado um
formulario com as informacGes sobre autores, titulo, objetivo, ano e pais de publicagado,
delineamento do estudo, principais resultados e o nivel de Evidéncia. Os resultados
foram elencados em tabelas, feito uma analise das informacgdes colhidas e discutido os
achados mais relevantes. Resultados: Foram analisados sete artigos apds aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que os estudos foram realizados na Pol6nia
(42,8%), Italia (28,6%), na Coreia do Sul (14,3%) e em Portugal (14,3%) e publicados em
inglés (100%). A maioria (71,4%) utilizou o questionario Maslach Burnout Inventory para
identificar a Sindrome de Burnout nos profissionais. Encontrou-se que grande parte dos
fisioterapeutas avaliados nos estudos (85,7%) apresentaram alto nivel de Burnout,
principalmente pela exaustdo emocional (85,7%). Conclusdo: Faz-se necessdrio
estratégias de identificacdo de gerenciamento de conflitos e desastres na drea de saude
afim de implantar medidas para promover a saude dos profissionais e prevenir doencas,
principalmente essas do nivel psicoemocional.
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