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Introducio: O aumento da busca por procedimentos estéticos € o surgimento de diversas
tecnologias torna a avaliag@o clinica estratégica essencial para a defini¢do segura e eficaz de
recursos eletrotermofototerapicos. Com o avango da tecnologia, torna-se fundamental analisar
riscos, desempenho e compatibilidade dos dispositivos, garantindo a seguranga dos pacientes e
profissionais, tendo em vista que complicacdes podem surgir, tais como: negligéncia na
aplicacdo das técnicas pelo profissional, qualidade do produto, utilizagdo de materiais nao
esterilizados, administracdo excessiva de medicamentos e isso tem levado a um aumento nas
reacoes adversas apos o procedimento, como inchaco, dor localizada, vermelhidao,
sensibilidade aumentada e, em casos mais graves, infec¢cdes com potencial risco de vida para o
paciente (Martins et al.2023). Objetivo: O presente estudo busca destacar a avali¢do clinica
como principal chave para o sucesso dos procedimentos estéticos alinhados com os recursos
eletrotermofototerapicos e os objetivos do paciente. Metodologia: A Metodologia trata-se de
uma revisao bibliografica no recorte temporal de 2020 a 2025 em paralelo a vivéncia na
monitoria académica iniciada em Margo de 2025, que contribui para complementar a analise
teorica. Resultados e Discussdo: Nas ultimas décadas, a busca por tratamentos estéticos
cresceu consideravelmente, com isso a industria cosmética e farmacéutica se expandiu, ao
mesmo tempo em que surge novas tecnologias oferecendo solucdes eficazes e imediatas,

conforme cita Sarmento et al. (2025), ressalta ainda que, o avango tecnologico na fabricagdo de
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equipamentos eletroterapicos no mercado estético tem sido notavel, oferecendo solugdes para
alcancar o tao almejado corpo ideal, mas destaca que, essas novas tecnologias t€ém o potencial
de revolucionar os protocolos estéticos, mas apenas se forem devidamente pesquisadas e seus
efeitos comprovados como benéficos. Por isso, o ideal ¢ que o profissional tenha conhecimento
e seguranca para executar a técnica, Ribas e Moura (2021). Além disso, ¢ fundamental a selecdo
adequada dos recursos eletroterapéuticos e a realizagdo de uma avaliagdo clinica precisa,
permitindo a defini¢do de protocolos individualizados e seguros para cada disfungdo estética.
Consideracdes finais: O presente estudo evidenciou a caréncia de publicagdes que relacionem,
de forma direta, a analise criteriosa dos conhecimentos técnicos e cientificos do profissional de
estética com a defini¢ao de protocolos personalizados para o tratamento de disfungdes estéticas.
Observou-se também a auséncia de estudos que abordem a escuta ativa como ferramenta
essencial para alinhar as expectativas do paciente com as possibilidades terapéuticas
disponiveis. Ressalta-se, ainda, a importancia do dominio técnico na sele¢ao e aplicacao dos
recursos eletrotermofototerdpicos, cuja escolha adequada deve considerar a individualidade de
cada paciente. A correta utilizagdo desses recursos, dentro de protocolos bem estruturados, ¢
fundamental ndo apenas para a eficacia dos tratamentos, mas também para a prevengdo de
possiveis intercorréncias, garantindo seguranca e qualidade na pratica estética. Diante disso,
recomenda-se que futuras pesquisas explorem a conduta profissional na area da estética e
cosmética, com énfase na elaboracdo de protocolos mais assertivos. A integragdo entre
avaliagdo técnica, escuta qualificada e personalizagdo dos procedimentos representa um
caminho promissor para o avango da estética baseada em evidéncias e para a consolidacdo de
praticas mais €ticas, seguras e eficazes.
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