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RESUMO: Wearables e 10T estdo transformando a sadde, permitindo monitoramento continuo de dados fisiolégicos. Esta revisao
analisou aplicacdes em DCNTs e atividade fisica, mostrando eficacia no manejo de diabetes e doencas cardiovasculares. Apesar dos
beneficios, desafios como baixa adesdo, precisédo e regulamentacdo persistem. No Brasil, questdes de privacidade e infraestrutura
requerem atencdo. Conclui-se que essas tecnologias, embora promissoras, precisam superar obstaculos técnicos e regulatérios para
alcancar todo seu potencial na medicina preventiva e personalizada.

INTRODUGCAO: O avanco acelerado da Internet das Coisas (10T) e dos dispositivos vestiveis (wearables) esta revolucionando o
setor da salde. Essas tecnologias permitem o monitoramento continuo e personalizado de parametros fisiolégicos, promovendo
uma abordagem mais preventiva e precisa na medicina. No contexto brasileiro, o crescimento do acesso a internet mével tem
facilitado a adocdo dessas solucdes tecnoldgicas. OBJETIVO: Este estudo busca analisar o potencial dos wearables no
ecossistema da 10T, com énfase em suas aplicagBes na saude, incluindo: monitoramento em tempo real, gestdo de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs) e promocdo da atividade fisica. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa de
literatura, a qual utilizou as bases de dados: SciELO e PUBMED, com base nos descritores “tecnologia”, “saide” e
“monitoramento”, obtidos através do DeCS. Como critérios de inclusdo considerou-se: estudos publicados no periodo de 2020 a
2024, em formato de artigos. A selecdo priorizou trabalhos com evidéncias concretas sobre eficacia, desafios de implementacdo e
aceitacdo pelos usuarios. RESULTADOS: Os wearables demonstraram capacidade para coletar dados vitais como frequéncia
cardiaca, padrdes de sono e gasto energético com precisdo. Na area de DCNTS, esses dispositivos se mostraram particularmente
Uteis para diabetes e doengas cardiovasculares, permitindo acompanhamento continuo e intervencgdes personalizadas. Aplicativos
integrados mostraram potencial para promover mudangas comportamentais sustentaveis. Em fungdes especificas, os sensores
vestiveis apresentaram resultados promissores: para mastigacdo, monitoraram atividade muscular sem interferir no
comportamento natural; na degluticdo, detectaram distirbios através de tecnologias avangadas; e na salde vocal, auxiliaram na
reabilitacdo com feedback imediato. Contudo, persistem desafios significativos como baixa adeséo a longo prazo (6-12 meses),
questdes de precisdo dos dados, conforto dos dispositivos e duracdo da bateria. Aspectos regulatérios e de privacidade também se
mostraram criticos, especialmente no Brasil, onde a legislacdo precisa evoluir para acompanhar essas inovagdes. A
interoperabilidade entre sistemas e o gerenciamento do grande volume de dados gerados (Big Data) representam desafios
adicionais para implementacdo em larga escala. CONCLUSAO: Os dispositivos vestiveis representam um avango transformador
no monitoramento da saude, oferecendo solucGes personalizadas e em tempo real. Embora desafios tecnoldgicos e regulatorios
persistam, o potencial dessas tecnologias para revolucionar a medicina preventiva e o tratamento de DCNTSs € inegavel. Com
continuos aprimoramentos e adequacéo das politicas publicas, os wearables devem se tornar componentes essenciais dos sistemas
de satde, promovendo melhor qualidade de vida e tratamentos mais eficazes.
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