CONTROLE DA DOR E ABERTURA BUCAL, ATRAVES DO ME'[ODO
TACAI, EM PACIENTES COM DISFUNCAO DA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR: RELATO DE CASO
INTRODUCAO: Os disturbios temporomandibulares s&o caracterizados por varios sinais e
sintomas que ocorrem em todas as areas da face, cabeca, pescoco e aparelho auditivo.
Atualmente, com a necessidade de tratamentos cada vez menos invasivos as praticas
integrativas sdo um bom instrumento como auxiliador no tratamento desses distarbios. A
Medicina Tradicional Chinesa & milenar e possui mecanismos de agdo energeticos e
propriedades analgésicas, anti-inflamatorias, ansioliticas, miorrelaxantes e ativadora
imunolégica. DESCRICAO DO CASO: Paciente melanoderma, sexo feminino, 20 anos de
idade procurou o Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da
Universidade Federal de Pernambuco relatando dor na ATM direita e esquerda em escala visual
analogica de dor 10, cefaleia constante e apresentando uma limitacéo da abertura bucal de 5mm,
afetando sua capacidade de exercer funcdes béasicas. Ao exame clinico ndo foi possivel
visualizagdo intra-oral e nem palpacdo da ATM. Com isso, empregou-se a utilizacdo do
protocolo do método TACAI com o uso de agulhas de acupuntura com estimulacdo em pontos
nas maos, pes, cabega e caruncula lingual, além do uso de cristais de silicio na regido auricular.
Ap0s o protocolo, a paciente evoluiu para 34mm de abertura bucal e regressdo imediata da dor
para 0. DISCUSSAO: Obteve-se significancia na reducdo da sensacdo dolorosa oriunda da
DTM, resultado esse, semelhante aos achados em demais estudos da literatura divergindo
apenas no tempo da reducéo dolorosa que no nosso caso foi de maximo 5 minutos de terapia.
A reducéo da sensacgéo dolorosa de forma imediata com o uso do protocolo acupuntural, pode
ser explicado devido aos mecanismos baseados na liberagdo espinhal e supraespinhal de
serotonina, opioides enddgenos e outros neurotransmissores com acdes antiinflamatorias.
CONSIDERACOES FINAIS: Nesse caso observa-se a importancia uso das praticas
integrativas e complementares como auxiliadora no tratamento das desordens da articulagéo

temporomadibular, devolvendo qualidade de vida ao paciente.
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