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Introducdo: A promocdo da salde é uma estratégia potente para o fortalecimento dos
cuidados de satde materno infantil, que deverdo ser baseados em evidéncias cientificas
sélidas e aceitos pela comunidade como algo factivel socialmente! 2 As trocas de saberes
entre as gestantes e os profissionais de saude, durante o periodo gestacional, torna-se um
espaco de oportunidades para se aplicar o conhecimento cientifico, assim como a sua
aceitacdo no contexto sociocultural. Nessa premissa, surgiu o Grupo Pré-Natal Aurora
para conciliar a assisténcia de enfermagem com a prética educativa e por conseguinte, 0
empoderamento feminino para o processo da gestacao, parto e puerpério.

Objetivos

Relatar a experiéncia da atividade de assisténcia de enfermagem e de promocao da salde
as gestantes e suas parcerias, no pré-natal e puerpério, através da préatica assistencial
individual, atividades educativas e coletivas, de modo inclusivo, acolhendo-as e
valorizando-as nas suas vivéncias, alertando-as para os fatores de risco obstétrico.

Contexto

O Grupo Pré-Natal da Aurora foi idealizado por alunos da poés-graduacio e professores
do Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude, da Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Fluminense (UFF). Trata-se de uma
modalidade grupal realizada no Espaco Promoc¢do da Saude da EEAAC, inspirado na
literatura cientifica, nas a¢des da Politica Nacional de Educagiio Permanente® em Satde,
na Politica Nacional de Humanizag¢io*, na Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde
da Mulher®, na Politica Nacional de Atencio Basica® na Politica Nacional de Atengdo
Integral a Satide da Crianga’ e no componente pré-natal da Rede Cegonha®. Ancorado nas
politicas publicas de satde, a atencdo a satide da gestante e da puérpera ¢ oferecida de
forma integral, ndo dissociada das questdes fisicas, emocionais, de seu contexto familiar,
comunitario, de relagdes sociais e em rede’.

Descrigao

Os encontros do “Pré-Natal Aurora” tiveram inicio em 30 de agosto de 2023, com o apoio
da Associacdo Comunitéria de Arroz e Chacara. Os encontros sdo mensais, primeira



quarta-feira do més, as 09h30, com a duracdo de 60 minutos, na Escola de Enfermagem
Aurora Afonso Costa (EEAAC). As gestantes e suas parcerias recebem o convite dos
encontros pelo canal de comunicacdo da Associacdo de Moradores e pelas redes sociais
do Grupo. A equipe organizadora segue o cronograma, previamente elaborado, de modo
colaborativo, pelos alunos da pos-graduacdo e professores do PACCS. Durantes 0s
encontros, as gravidas sdo cadastrados, assinam a lista de presenca e o termo de
consentimento para uso da imagem. Ao término do encontro, as participantes sdo
convidadas para uma Consulta de Enfermagem Obstétrica em que se propde a avaliar o
estado gravidico de mée e filho, assim como identificar fatores de risco obstétrico.

Resultados

Durante a Consulta de Enfermagem Obstétrica a Enfermeira solicita sua Caderneta da
Gestante e seus exames ja realizados, incluindo as ecografias. A seguir, é calculado a
Idade Gestacional, identificado queixas clinicas, aplicado exame fisico e obstétrico,
seguida da classificacdo de risco obstétrico. E construido o Planejamento do Cuidado de
Enfermagem, seguido de orientacGes para o estabelecimento de metas para a realizacéo
do cuidado de saude, sem interferir na assisténcia oferecida pela equipe profissional da
sua Unidade de Saude origem.

Considerac0es finais.

Assim, a promoc¢do da salde da gestante através de grupos e rodas de conversa,
organizados por Enfermeiros Obstetras, seguida de Consulta de Enfermagem para a
elaboracdo de um plano de cuidados e para a identificacdo de risco obstétrico é uma
metodologia adequada, pois incrementa o empoderamento feminino e prevé as
complicacdes obstétricas.
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