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INTRODUCAO

A obstrucdo uretral é considerada uma emergéncia na clinica de felinos,
com alta incidéncia e, quando ndo tratada corretamente, pode levar o
animal a dbito. 8

E caracterizada por ser uma doenca do trato urinario inferior, com blogueio
da saida do fluxo urinario pelo pénis do animal. Com isso, o paciente
apresentaposicdo de micgdo, com poucaou nenhuma excregdo de urina. &
Os sinais clinicos mais comuns sdo disuria, polacilria, hematiria e
estranglria. No exame de ultrassom, podem ser visualizados cristais,
sedimentos e/ou codgulos responsaveis pelo bloqueio do fluxo urinario.
Além disso, devido a disUria, no exame a vesicula urinaria apresenta-se
repleta.

Como tratamento, inicialmente, o principal objetivo quando um paciente
chega com quadro de obstrucéo uretral é restabelecer o fluxo urinario.®®
No entanto, ndo significa que, imediatamente, ele necessita ser sedado e
desobstruido, visto que pacientes obstruidos podem apresentar varias
alteragbes de parametros clinicos e laboratoriais. As mais comuns séo
bradicardia, bradiarritmias, hipercalemia e acidose metab6lica. Com essas
alteragdes, a sedacdo imediata pode evoluir para o 6bito.

Este texto, tem como objetivo discutir sobre 0 manejo inicial do gato
obstruido na clinica de pequenos animais.

MATERIAL

Este trabalho visa discutir o manejo inicial do gato obstruido, baseando-se
em informagdes descritas em artigos buscados em mecanismos virtuais de
pesquisacomo o Google Académico e Pubvet.

RESUMO DE TEMA

O primeiro passo em pacientes obstruidos é coloca-lo em monitoragéo
cardiaca através do eletrocardiograma para verificar as alteragBes de
bradiarritmias. A principal causa para bradiarritmias e bradicardias ¢é a
hipercalemia (nivel elevado de potassio no sangue), que podem ser
mensurados através de exames de gasometria e dosagem de potassio. Nos
€as0s em que o paciente apresente hipercalemia, inicialmente deve ser feita
a cistocentese de alivio antes da desobstrugéo e coloca-lo em fluidoterapia
com ringer lactato. *

Caso essa hipercalemia seja grave (niveis acima de 8 mmol/L) deve ser
feito protocolo de insulina regular com glicose. A insulina, ao carrear
glicose para dentro dacélula, leva junto uma molécula de potéassio, por isso
0 potéssio sérico diminui nesse protocolo. E imprescindivel atentar-se a
glicemia do paciente, pois ele pode ter episodios de hipoglicemia ap6s essa
manobra.

Apo6s a cistocentese de alivio e o protocolo com insulina regular e glicose,
0 animal deve ser monitorado no eletrocardiograma e sua frequéncia
cardiaca. Quando o paciente normaliza a concentragdo de potéssio, esses
pardmetros tendem a normalizar também. Assim, é indicado repetir a
dosagem de potéssio e, caso estejanormal, prosseguir parao procedimento
de desobstrucdo uretral. 4

Com o paciente estavel, deve ser realizada a sedagdo com farmacos que
ndo gerem bradicardia e progredir para a desobstru¢do. Um exemplo de
farmaco que gera bradicardia é a Dexmedetomidina, que deve ser evitado
nesse caso. 2

O procedimento de desobstrucéo é feito com a introdugdo de cateteres de
tamanho adequado ao 6rgdo de cada individuo e realizada a retropulsdo
com soro estéril, ap0s certificar-se de que a bexiga esta vazia. Quando
desobstruido, deve ser fixado uma sonda uretral para realizagdo da
lavagem da bexiga, que ird auxiliar na eliminagdo dos sedimentos e,
consequentemente, diminuir o tempo de internagio. *®

Para controle de dor, devem ser usados opidides e escalonados com
avaliagdo de dor do paciente. O uso de antiinflamatérios é controverso,
pois 0s ndo esterdides podem ser nefrotdxicos e os esteroidais ndo
mostraram diferenca estatisticana melhora do paciente. 4’

A prazosinapode ser usada, entretanto ja foi observado que ela néo diminui
achance de recidiva do quadro, mas pode apresentar-se como analgésica.
Além dos exames de dosagem de potéssio, sdo importantes os exames de
sangue como hemograma, dosagem de ureia e creatinina para verificar a
intensidade da lesdo renal que a obstrugdo causou. Além de exame de
ultrassom para verificar se existe algum urdlito em bexiga ou em rins que
podeagravar o quadro e, por Gltimo, exame de urina. ® Cistites em felinos
tém a menor tendéncia de serem bacterianas primdrias, principalmente
devido ao pH da urina nessa espécie ser mais baixo. ! Entretanto, é
importante o exame de urina rotina e urocultura para descartar uma
possivel infecgao.

O manejo mais importante pds internacdo é o comportamental, visto que a
identificacdo da causa do problema, que, na maioria dos casos, é por
estresse, ira auxiliar da melhor forma para o paciente, buscando evitar as
recidivas. 7 Em alguns casos pode ser importante um atendimento
especializado em comportamento felino para adequar o manejo, pois é
muito comum acontecerem recidivas.

A indicagfo cirlrgica de uretrostomia para paciente obstruidos é muito
discutida na medicina veterinaria, mas a sua principal indicagdo é quando
0 paciente chega obstruido e ndo é possivel restabelecer o fluxo urinério
pela uretra ou quando 0 mesmo paciente passapor varias recidivas em um
curto periodo de tempo.

Uma alternativa a uretrostomia é a implantagdo de uma sonda de Foley na
bexiga do paciente com saida pela parede abdominal. Esse procedimento
oferece tempo paraque a uretra do paciente obstruido se recupere e assim
ndo seja necessario uretrostomia.

CONSIDERACOES FINAIS

A obstrucdo uretral em felinos é um quadro frequente na rotina clinica.
Dessa forma, precisamos estar atentos ao melhor manejo quando esse
paciente chega com essa condi¢do, considerada emergencial. O
progndstico do paciente vai depender de alguns fatores, como o tempoem
que ele ficou obstruido e o tempo em que é possivel restabelecer o fluxo
urinario. Além disso, pacientes que apresentam comorbidades podem ter
prognostico desfavoravel em comparagdo a pacientes higidos. Apds a
desobstrucdo, 0 manejo comportamental se mostra um pilar crucial na
recuperacdo desse paciente e na diminui¢do das recidivas.
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