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Introducio: A disfuncdo sexual feminina ¢ um problema de saude publica, responsavel por
causar significativas alteragdes e perdas na qualidade de vida das mulheres. A fisioterapia
uroginecoldgica ¢ um recurso terapéutico que esta qualificado no tratamento das disfungdes
sexuais de ambos os sexos. Uma das condutas fisioterapéuticas ¢ a utilizagdo do biofeedback,
sendo uma técnica que trabalha a reeducagdo muscular do assoalho pélvico. Esse estimulo
oferece um feedback verbal e visual, onde o paciente acompanha, por meio do aparelho, o
momento da contracdo e relaxamento, sendo um procedimento ndo invasivo e de facil
execucdo. Objetivo: Avaliar a eficicia do tratamento Biofeedback em mulheres acometidas
por disfungdes sexuais. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde
foi feito um levantamento de artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022, nos bancos de
dados da PUBMED, Scielo e PEDro, utilizando os descritores: biofeedback, disfun¢ao sexual
e tratamento. Foram selecionados 4 artigos, que avaliaram a eficiéncia do biofeedback no
tratamento de mulheres acometidas com disfuncdo sexual. Resultados e Discussio: A
aplica¢do do biofeedback foi favoravel no aumento do indice de funcdo sexual feminina, foi
eficiente na diminui¢do da dor durante e apos a penetragdao vaginal, aumentando a pontuagao
do desejo, excitagdo, lubrificagdo, orgasmo, satisfacdo e consequetimente o prazer sexual.
Esses resultados estdo relacionados aos beneficios provocados pela aplicacao do biofeedback,
que reeduca a musculatura pélvica e tem um efeito modulatério sobre o sistema nervoso
central, fazendo com que melhore a percepcdo dos estimulos sexuais. Consideracdes Finais:
O biofeedback ¢ uma técnica importante no tratamento de disfung¢des sexuais, sendo de facil
aplicag¢do e que deve ser aperfeicoada e mais utilizada com o passar do tempo. O tratamento
traz melhoras fisicas e psicoldgicas, melhorando a qualidade de vida das mulheres com
disfungdes sexuais. E importante que novos estudos sobre essa conduta sejam realizados,
gerando mais conhecimento sobre essa temadtica.
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