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Introdução: As mídias sociais tornaram-se ferramentas amplamente utilizadas para comunicação e busca de informações, incluindo temas relacionados à saúde. Nesse contexto, a enfermagem pode utilizá-las como estratégia para promoção da saúde, prevenção de doenças e combate à desinformação, aproximando o conhecimento científico da população. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na utilização das mídias sociais como instrumento de educação e promoção da saúde. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência realizado por acadêmicos de enfermagem durante atividade extensionista, por meio da criação e gerenciamento de uma página em rede social para divulgação de conteúdos educativos. Foram elaboradas postagens, vídeos curtos e stories abordando temas como vacinação, prevenção de ISTs, higiene das mãos, saúde mental e autocuidado, utilizando linguagem simples e embasamento em fontes oficiais. O público-alvo incluiu estudantes e comunidade em geral, com interação por meio de comentários e mensagens. Resultados: Observou-se aumento do alcance das informações em saúde, maior engajamento em publicações relacionadas à saúde mental e prevenção, além da participação ativa do público por meio de dúvidas e compartilhamentos. Identificou-se também a presença de mitos e informações incorretas, possibilitando intervenções educativas imediatas e direcionadas. A experiência fortaleceu habilidades dos acadêmicos como comunicação, planejamento, responsabilidade ética e educação em saúde. Conclusão/ Lições aprendidas: As mídias sociais mostraram-se ferramentas eficazes para promoção da saúde, ampliando o acesso à informação confiável e fortalecendo o papel educativo da enfermagem. A atuação digital contribui para combater fake news, fortalecer ações de prevenção e ampliar a visibilidade da enfermagem como promotora de saúde, incentivando estratégias inovadoras na educação em saúde.

Descritores (DeCS – ID): Promoção da Saúde - D012572; Mídias Sociais - D061108; Educação em Saúde - D006266.
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