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RESUMO
Introdução: A integralidade, um princípio básico do Sistema Único de Saúde vem sendo uma necessidade cada vez mais a ser alcançada pelos serviços de saúde. A partir desse contexto, as condições de saúde que acometem os adultos necessitam da interdisciplinaridade e integralidade na assistência por uma equipe multidisciplinar, torna-se imprescindível a garantia desse princípio para qualidade da assistência. Objetivo: Descrever as principais ações de enfermagem para garantir o acesso pleno do adulto ao serviço na atenção primária à saúde. Material e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, onde se utilizou os descritores booleanos em inglês: “Primary Health Care” AND “Adult Health” AND “Health Management”, pesquisadas os nas bases de dados: PubMed, SciELO e BDENF. Foram incluídos artigos em português, gratuitos e publicados entre 2015 e 2020. Destes, 67 artigos, dos quais apenas 42 foram selecionados. Revisão de Literatura :  Os artigos destacam que em virtude da nova conjuntura de transformações no campo das políticas públicas e práticas de saúde, as ações interdisciplinares têm se inserido gradativamente na atenção primária, ampliando seu campo de atuação para além das atividades de Enfermagem. Isso é percebido na Estratégia Saúde da Família durante a visita domiciliar e ações coletivas da equipe, voltadas ao adulto. É evidente o desenvolvimento de políticas públicas voltadas a saúde da mulher, do homem e da família. Os resultados ainda apontam a necessidade de maior atenção aos hábitos de vida na fase adulta, pois há maior prevalência de um agravo de saúde na terceira idade quando se matem hábitos irregulares quando adulto.  Além disso, a equipe deve ter subsídio e habilidade técnica/teórica necessária para maior eficácia do trabalho. E, a inserção de mais programas de educação em saúde, por ser uma ferramenta de transformação e mudança na qualidade de vida. Considerações finais:  Evidenciamos a importância da permanência de todos os membros da equipe interdisciplinar e dos gestores em todas as esferas no propósito de garantir uma assistência de qualidade. E, o principal motivo é garantir a integralidade das ações voltadas a saúde do adulto, que posteriormente fará parte da população de idosos no país. E é por isso, importante, manter uma vida saudável na fase adulta para alcançar o envelhecimento saudável,  influenciando diretamente pelas ações dos se
rviços de saúde pública.
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