DEPRESSAO POS PARTO NA ADOLESCENCIA E SUAS IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Introducdo: A depressdo pds-parto é caracterizada por sintomas como irritabilidade,
choro frequente, sentimentos de desamparo e desesperanca, apos o nascimento do bebé. Sendo,
tal condicdo clinica, encontrada em 13% das mulheres adultas no pos parto, com prevaléncia
ainda maior em adolescentes, em aproximadamente 40%. Sabendo que a depressdo pos-parto
pode ser responsavel por influenciar no desenvolvimento de psicopatologias nas criancas,
mostrou-se pertinente aprofundar essa tematica que ainda possui dados limitados sobre fatores
que colocam as mées adolescentes em risco. Objetivo: O trabalho teve como objetivo analisar
as possiveis complicacdes do desenvolvimento infantil devido uma depressdo pds parto em
jovens. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, através das bases de dados PubMed
e SCIELO, em marco de 2021. Foram utilizados os descritores: “adolescentes”; “depressao pos
parto”; “desenvolvimento infantil”, cruzados com o operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e
Discussdo: A literatura mostra que, filhos de mées deprimidas podem apresentar danos no
desenvolvimento psicomotor e da linguagem, autoimagem negativa, maior incidéncia de
diagndsticos psiquiatricos e dificuldade de interacdo social. Além disso, é enfatizado que a
prevaléncia de depressdo pos-parto em adolescentes é maior do que em adultas, sendo explicada
pelas expectativas frustradas das mées, avaliagdes mais negativas das mudancas fisicas durante
a gravidez e sentimento de inadequacéo quanto ao papel materno. Na investigagéo, os principais
fatores de risco para essa condi¢do incluem depressdo durante a gravidez, doenca psiquitrica,
suporte social insuficiente, gravidez ndo planejada, cesarea de emergéncia e estresse.
Concluséo: Os estudos levantados revelam que a depressdo pés parto afeta significativamente
a relacdo mae-bebé, trazendo consequéncias para o desenvolvimento emocional, social e

cognitivo das criangas.
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