
O SUBDIAGNÓSTICO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA NO 

PÚBLICO INFANTIL E SUAS REPERCUSSÕES CLÍNICAS: UMA 

REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA 

INTRODUÇÃO: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é um dos principais fatores 

de risco para condições clínicas de elevada morbimortalidade, como o Infarto Agudo 

do Miocárdio (IAM). Nesse contexto, o diagnóstico em adultos segue pontos de corte 

pré-definidos, todavia isso não é válido para as crianças. OBJETIVO: buscar na 

literatura a relação do subdiagnóstico de HAS em crianças e as repercussões clínicas 

a longo prazo. METODOLOGIA: Foi realizada busca eletrônica pelos descritores 

“Hipertensão Arterial”, “Criança” e “Pressão Arterial Alta” nas bases da Pubmed e 

repositório em saúde Scielo. RESULTADOS: De acordo com os artigos referenciados 

sobre a hipertensão infantil, foram encontrados resultados que convergem sobre a 

relevância de diagnosticar precocemente uma pressão arterial anormal e, por 

conseguinte realizar seu manejo adequado, visando reduzir a morbimortalidade 

associada a eventos cardiovasculares e renais.  Para isso, os autores reconheceram 

que pediatras devem medir a pressão arterial dos pacientes de forma 

recorrente. DISCUSSÃO: A HAS em criança se mostrou maléfica, assim como nos 

adultos, pois tem potencial risco de desencadear problemas cardiovasculares na fase 

adulta. Ainda nesse sentido, o subdiagnóstico é um fator bastante presente no país, 

podendo-se atribuir esse fato a múltiplos fatores, entre eles, à ausência de sintomas 

na HAS. Dessa forma, a medição da PA em crianças para o rastreio de HAS torna-se 

importante, uma vez que nos estudos analisados foi apresentado números 

consideráveis de crianças com PA elevada. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Por fim, este 

estudo demonstrou a importância da aferição da pressão arterial em crianças em 

consultas de rotina, de modo a ter um controle e cuidado continuado para futuras 

complicações. Desse modo, faz-se importante mais estudos sobre a relação do 

subdiagnóstico e as complicações sistêmicas a longo prazo na população infantil 

portadora de HAS.  
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