COVID-19 NA GESTACAO E SUAS COMPLICACOES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO: A gestacéo consiste em uma condi¢ido com grande variedade
de alteracOes fisioldgicas. Com a pandemia da COVID-19, as gestantes foram
enquadradas, pela OMS, como grupo de risco. Em decorréncia das experiéncias
prévias de gestantes e surtos gripais, e 0 somatorio das alteracdes fisioldgicas que
podem vir a favorecer as formas graves. OBJETIVO: Analisar, através de uma
revisdo bibliografica as complicacdes da covid-19 na gestacdo, com intuito de
prevenir as formas graves. METODOS: Foi realizado, mediante revisdo sistematica,
um levantamento bibliografico, baseado na literatura especializada, contendo
consultas a artigos cientificos selecionados através da busca no banco de dados da
Scielo, Google académico, Pebmed e Biblioteca virtual da saude, no periodo de
2020. Tendo como descritores: COVID-19, gestacédo, nos idiomas portugués e inglés.
RESULTADO/DISCUSSAO: A melhor forma de prevencdo é evitar o contato com
doentes, e 0 uso de equipamentos de protecédo individual adequados. Assim, o risco
de contdgio diminui significativamente. Estudos apontam maiores complicacdes
apos o segundo trimestre, com piora do prognostico se a gestante apresentar outras
doencas associadas como hipertensdo e/ou diabetes gestacional. J4 € esclarecido
gue a COVID-19, desenvolve uma resposta inflamatdria intensa que a depender da
condicao clinica da gestante pode acarretar a partos prematuros, rotura prematura
de membrana e prematuridade e pré-eclampsia. CONCLUSAO: O conhecimento
clinico e manejo da covid-19 tornam-se essenciais para 0 bom progndstico na
gestacdo. Pré-natais de alto risco devem ter os cuidados redobrados para evitar a
infeccdo pois estudos demonstram maiores complicacdes, para pacientes gestantes
gue ja possuem comorbidades prévias. Assim todas as gestantes devem ser
orientadas durante toda a pandemia quanto os riscos da doenca, e meios de
prevencdo. Orientar quanto os sinais inespecificos, e a importancia da busca de
servigo especializado para testes e tratamento precoce.
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