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O presente trabalho surge a partir da experiéncia junto ao projeto de estagio supervisionado
Clinica em Esquizoandlise no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade Federal
Fluminense (UFF), enquanto componente curricular do Curso de Graduagdo em Psicologia do
Campus Universitario de Rio das Ostras (CURO). A proposta ¢ problematizar o lugar do
psicologo na promoc¢do da saude mental, apostando na descentralizacdo do seu papel, na
atuagdo em rede e na visibilizagdo da dimensdo clinica no que ¢, tradicionalmente,
considerado ndo-clinico. O projeto de estagio € concebido e se desenvolve em um territorio
atravessado por dinamicas proprias de um municipio do interior. Implementado a partir de
maio de 2023, configura-se como o primeiro estdgio com atuagdo clinica ambulatorial em
Esquizoandlise no curso. Seu objetivo ¢ estabelecer um campo para exercicio da clinica
psicologica norteada pelo paradigma ético-estético-politico da Esquizoanalise, articulado as
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Conselho Federal de Psicologia (CFP) para
a Atengdo secundaria em Saude. Considerando o estagiario como analista, o fio condutor do
trabalho consiste em dar passagem, juntamente ao analisando, para a produgdo de desvios e
cortes do que esté estabelecido, instituido como “eu”. Desta maneira, € necessario, ao analista,
construir um corpo nao enrijecido, tampouco neutro, que ¢ afetado na medida em que afeta. A
producao de desvio, portanto, se da tanto no analista quanto no analisando. Por vezes, o
analista parte de posicionamentos desviantes da propria psicologia aprendida no decorrer da
graduacdo. Percebemos que, na pratica, ¢ preciso inventar e ser inventado em conjunto, a
partir da singularidade dos corpos do analista e do analisando. Nesse sentido, os fluxos que

moldam analista e analisando passam por diferentes praticas profissionais - anélise,



acolhimento, encaminhamentos, a constru¢cdo de rede - e também por outras vias, ou seja,
experimentacdes de vida que ndo entram necessariamente no que convencionou-se chamar de
clinica, a parte do cuidado que ndo foi institucionalizado pelos saberes psi tradicionalmente.
Isto posto, considerando o SPA/CURO/UFF um dispositivo de clinica-escola com oferta de
atendimento especializado em saide mental, o projeto aposta na forja, enquanto
coletivo-equipe de estagio, de um corpo sensivel e potente em relagdo a lida e ao manejo no
cotidiano de servicos de saude, tendo como prerrogativa uma visao multifacetada dos
processos de satde, principalmente entendendo que o cuidado ndo se restringe ao que estd
posto como clinica. No que tange a atuagdo em rede, se inicia na inser¢do do projeto na Rede
de Atencao Psicossocial, recebendo encaminhamentos do Centro de Atencdao Psicossocial
(CAPS) adulto cuja avaliacdo ¢ de cuidado na ateng¢dao secundaria em satde mental. Essa
articulagdo com o CAPS ¢ uma prerrogativa da equipe, fruto de uma escolha ético-politica de
inserir-se na rede publica de satde, a fim de fortalecer a dimensao coletiva do cuidado, o que
também contribui para a descentralizacdo da figura do psicologo e do seu atendimento na
produgdo de cuidado em satide mental. Tal descentraliza¢do € por nds compreendida partindo
do pressuposto de que a pessoa atendida nao tera apenas o atendimento ambulatorial,
oferecido por noés do SPA como agente principal na promoc¢do de satde. Trata-se de uma
forma de desindividualizar a responsabilidade da equipe para com os assistidos, de modo a
garantir uma coletividade no cuidado, visando uma ampliagdao e multiplicidade nos caminhos
de atengdo. Dessa forma, o analisando passa a ndo depender somente de uma pessoa ou
equipe profissional, ampliando e fortalecendo sua propria rede socioafetiva de cuidado,
apostando no estabelecimento de uma maultipla referéncia. Uma das fung¢des desse modo de
atuacdo ¢ a compreensao da agdo em rede como componente da formagdo. Além disso,
também se constitui como uma escolha clinica, ao passo que criar redes de cuidado ¢ produzir
saude. Subjetividade ¢ corpo, portanto, o cuidado na complexidade de tais processos faz parte
dessa promo¢ao de satide mental e fisica. Ou seja, um cuidado nio exclui o outro, pelo
contrario, sdo partes conjuntas de uma mesma composi¢ao subjetiva. Diante disso, nossa
rotina flui com encontros de supervisdo e atendimentos aos pacientes, ambos semanais.
Dentre as atividades coletivas, além de discussao de casos ¢ devidos direcionamentos,
destaca-se o tempo para o grupo de estudos, em que sdo reafirmados os compromissos
ético-politicos a partir de produgdes teoricas, diretrizes técnicas € normativas da profissao e
da area. Na discussdo de casos, oportuniza-se a analise das implicagdes dos proprios analistas,
isto ¢, afetos, pertencimentos e determinantes na constru¢do dos processos. Tal trabalho se

sustenta no principio de ndo haver um lugar passivo, tampouco neutro, para habitar a posicao



de analistas. Outra importante pratica do projeto ¢ a elaboracdo do Plano Terapéutico
Singular, ferramenta norteadora para tracar demandas, objetivos de analise, considerando as
determinantes que compdem os pacientes, colocando, ali, o que estd em jogo para a
manutengdo de sua satde. Desse modo, o que se experimenta coletivamente no corpo da
equipe, fortalece e descobre, junto aos analisandos, o que ainda ndo foi ocupado desse
territério que os atravessa e que se mostra potente. Com isso, evidencia-se como o0s
dispositivos da rede de satide local possibilitam ferramentas e recursos para a afirmacao
dessas vidas, dando visibilidade a dimensao clinica do que ndo ¢ concebido, usualmente,
como nao-clinico. Sendo assim, a partir da tessitura de um plano possivel, se produz o desvio,
compreendendo este como autonomia e promogao de saude. Da mesma forma, produz-se um
desvio no corpo do analista-estagiario, deslocando-os de uma posi¢ao hegemonica do saber e
distribuindo nas redes do usudrio as responsabilidades e o suposto protagonismo colocado

sobre a psicologia.
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