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RESUMO

Introducido:A diversidade da experiéncia sobre a adolescéncia no Brasil pode gerar
repercussdes sobre a saiide mental desses individuos, sendo necessario discutir a constru¢ao
histérica da saide mental no pais, observando os avangos e lacunas existentes nas politicas
publicas que visam assistir a essa populacdo. Objetivo: Investigar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, como as politicas publicas voltadas para a satide mental de
adolescentes e jovens tém evoluido ao longo dos anos no Brasil. Métodos: Revisdao
integrativa da literatura nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online e Periodicos
Eletronicos de Psicologia. Resultados: As politicas publicas de saide mental para
adolescentes foram desenvolvidas de forma tardia gerando lacunas que podem ser explicadas
por diversos fatores, perpassando a complexidade dos transtornos mentais, fragmentacdo do
sistema de cuidado, auséncia de coordenagdo e de estudos mais abrangentes que limitam a
compreensdo dos riscos a saide mental, além de tratamentos adequados. Consideragdes
finais: O Brasil continua a enfrentar desafios nas politicas publicas de satide mental de
adolescentes, para supera-los ¢ fundamental promover uma integragdo intersetorial, bem
como, a necessidade de garantir a participagdo efetiva dos adolescentes na constru¢ao dessas
politicas.
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INTRODUCAO

Falamos em adolescéncias e juventudes no plural por considerarmos a diversidade
dessas experiéncias no Brasil. Se a puberdade ¢ um fendmeno biologico e universal, as
adolescéncias e juventudes s3o experiéncias sécio e culturalmente construidas. (Grillo;

Raymundo; Martins, 2023). Portanto, podemos considerar que a satide mental de adolescentes
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e jovens ¢ multifatorial e determinada pelo nivel de exposi¢do a fatores de risco que possam
contribuir para um maior impacto sobre a satide mental dessa parcela da populagao.

Grillo, Raymundo e Martins (2023) resgatam, em sua obra, a construgao histérica
da categoria "adolescéncia". No século XIX, as experiéncias coletivas voltadas ao
fortalecimento do espaco privado e da familia geraram a necessidade de proteger criangas e
jovens, levando a institucionaliza¢do desses grupos, com énfase na formagdo moral, religiosa
e intelectual. O resultado desse longo processo que visava a assistir criancas e adolescentes
foi, por um lado, a institucionaliza¢do do cuidado e, por outro, a criminaliza¢do da infancia
pobre, gerando um quadro que, no limite, ¢ um quadro de desassisténcia, abandono e
exclusdo. (Brasil, 2005).

Esse modelo institucionalizado proposto pelo estado reverberou nos modos como
sdo prestados os cuidados sobre a saude mental de criangas e adolescentes, Brasil (2005)
observa que, atualmente, um dos maiores desafios na area da Saude Mental ¢ a construcao de
uma politica especifica para a populagao de criangas e adolescentes, que leve em consideracao
suas peculiaridades e necessidades, em conformidade com os principios estabelecidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

Diante disso, surge a necessidade de estudos que reflitam sobre os desafios atuais,
as perspectivas futuras e as respostas dos servigos publicos no Brasil, contribuindo para uma
reflexdo mais aprofundada sobre saude mental dos adolescentes. Para isso, a presente
pesquisa formulou a seguinte questdo: Quais avancos e lacunas podem ser identificados nas
politicas publicas voltadas a saude mental de adolescente nos ultimos anos?

Objetiva-se com essa pesquisa investigar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, como as politicas publicas voltadas para a saude mental de adolescentes e jovens
tém evoluido ao longo dos anos no Brasil. Cientificamente justifica-se ao fornecer insights
que possam apoiar a criacdo e¢/ou ampliacdo de politicas puiblicas que atendam de forma

adequada as necessidades dessa populagao.

METODOLOGIA

A pesquisa resulta de uma revisdo integrativa da literatura, adequada para

promover uma discussdo aprofundada e desenvolver a tematica, ao sintetizar e analisar os
resultados dos estudos sob uma perspectiva teorico-contextual. Esse método de pesquisa foi

realizado em seis fases, como proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010). A primeira fase
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foi elaborada a pergunta norteadora com a finalidade determinar a inclusao dos estudos para a
pesquisa bibliografica.

A segunda fase aconteceu a busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Utilizou-se nesta pesquisa
os descritores: “satde mental”, “adolescente” e “politicas publicas”. A proxima fase houve a
coleta de dados da amostra, foram incluidos textos em lingua portuguesa, como, dissertacdes,
monografias, teses e estudos realizados a partir de pesquisas com seres humanos. Excluindo
artigos que nao respondiam a pergunta norteadora, 4 artigos foram incluidos nesta pesquisa.

Os passos adotados para andlise critica dos artigos incluiram a leitura e analise
dos titulos e resumos dos artigos, organizagdo e ordenacdo dos estudos identificados; leitura
na integra dos artigos selecionados. Em seguida, passou-se a fase de discussao dos resultados,
culminando na apresentacdo da revisdo integrativa, possibilitando ao leitor avaliar

criticamente o conteudo exposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa metodologica utilizada neste trabalho contribui para andlise dos
pressupostos que versam sobre satide mental dos adolescentes em contexto brasileiro com
foco nos desafios atuais, nas perspectivas futuras e as respostas dos servigcos publicos de
saude que visam assistir a essa parcela da populagdo. A historia das politicas de defesa dos
direitos de criancas e adolescentes tem como algumas de suas marcas o controle do Estado
sobre esses individuos e a construgdo de um modelo de assisténcia centrado na
institucionaliza¢do, com o objetivo de garantir a prote¢do social. (Brasil, 2014)

Através dos estudos € possivel constatar que as politicas publicas de satide mental
para adolescentes aconteceram de forma tardia no Brasil, para os autores Couto ¢ Delgado,
(2015), foi somente a partir de 2001 que a agenda brasileira contemplou agdes que
contribuiram para a constru¢do de uma nova perspectiva sobre satide mental dos adolescentes.
Isso se deve pela invisibilidade social da infancia e da adolescéncia na formulagdo da politica
de satide mental. (Cubas et al., 2024).

Couto, Duarte, Delgado (2008) atribuem diversos fatores que explicam a inclusdo
tardia da saide mental dos adolescentes nas agendas das politicas publicas brasileiras. Entre
esses fatores, é possivel destacar a ampla gama das questdes relacionadas a saude mental

nessa faixa etaria, que envolvem desde transtornos globais do desenvolvimento, transtornos
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de conduta, hiperatividade e depressdo, até os multiplos espectros dos transtornos de
ansiedade, além do uso de alcool e outras drogas.

O conhecimento recente sobre a frequéncia, persisténcia e impactos dos
transtornos mentais em adolescentes também estdo relacionados a inclusdo tardia. Apontando
que muitos paises carecem de estudos mais abrangentes e rigorosos, além de que poucos
estudos contemplam fatores culturais e regionais especificos, limitando a compreensdo e
protecdo dos riscos a saude mental em diferentes contextos. Assim, ha uma caréncia no
desenvolvimento de modalidades de tratamento que possam ser aplicaveis a esses diferentes
contextos. Além dos fatores ja mencionados, ¢ valido mencionar outro fator, a fragmentagao
do sistema de cuidado de criangas e adolescentes e que envolve diversos setores - saude,
educacdo, assisténcia social - que operam de forma isoladas, mesmo quando necessario lidar
com problemas de saide mental, resultando em uma falta de coordenagao e, muitas vezes, no
tratamento em setores que ndo sao especializados (Couto, Duarte e Delgado, 2008)

Schaefer, et al. (2018) destacam a importincia de refletir sobre as condigdes
sociais desfavoraveis como fatores de aumento nas internagdes psiquidtricas, desafiando as
politicas publicas a encontrar formas eficazes de intervir junto aos adolescentes, levando em
conta a particularidade da escassez de recursos disponiveis. Esses fatores demonstram como a
elaboragdo de politicas publicas voltadas para saide mental de adolescentes representa um
desafio atual.

Cubeas, et al. (2024), sinaliza que essa lacuna aponta para a urgéncia de se ampliar
0s programas existentes, sugerindo um maior acompanhamento dessas iniciativas e a
promogao do desenvolvimento saudavel dos adolescentes, através de uma rede ampliada
intersetorial - saude, educacdo e assisténcia social - e com corresponsabilidade.

A implementacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em 2011 como
fortalecimento na integracdo dos servigos de saude mental e o Forum Nacional de Saude
Mental Infantojuvenil sdo marcos no fortalecimento ¢ na promocao de discussdes que
ajudaram a desenvolver politicas e servigos para criangas e adolescentes como apontado por,
Braga e d’Oliveira, (2019).

Embora adolescentes e jovens ainda ndo possuam a maioridade civil ou plena
autonomia, isso ndo os desqualifica para participar dos processos decisorios. Segundo
Schaefer et al. (2018), esses jovens devem ser envolvidos na tomada de decisdes,
considerando que a maioridade civil ou a plena autonomia devem ser levadas em conta no

planejamento das acdes. Além disso, essa participagdo ¢ um importante exercicio de
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aprendizado e cidadania, contribuindo para o desenvolvimento de sua consciéncia social e
responsabilidade.

A importancia do reconhecimento das necessidades dos adolescentes e a garantia
da escuta ¢ vista como fundamental para que possa aprimorar as politicas que garantam que os
jovens recebam tratamento adequado e inclusivo e que suas vozes sejam levadas em conta na
constru¢do de solugdes. A busca pela ampliagdo do protagonismo e participagdo social ¢ um
dos pilares fundamentais e um dos aspectos centrais na produgdo de processos de reabilitagao.
(Braga e d’Oliveira, 2019).

Esse processo de escuta visa empoderar os jovens devolvendo-lhes a autonomia e
possibilitando a constru¢do de suas trajetérias de vidas de maneira mais autdbnoma, bem
como, fortalecer os lagos e as suas interagdes, visando uma participagdo mais efetiva nas
relagcdes sociais e institucionais. A partir dessa compreensdo, € preciso criar estratégias e
possibilidades diversas para que essas narrativas tenham lugar, seja na pratica cotidiana dos
servigos, seja em espacos politicos ampliados. A construcdo de tais acdes constitui-se, ainda
hoje, com tantos avancos, como um desafio permanente da reforma psiquiatrica. (Braga e

d’Oliveira, (2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com todo avanco, o Brasil enfrenta desafios contemporineos para

consolidar as politicas publicas voltadas para a saide mental dos adolescentes no pais.
Embora os avangos tenham ocorrido de forma lenta e tardia nos ltimos anos, a fragmentacgao
do sistema de cuidado e a caréncia de recursos continuam a representar um obstaculo na
implementagdo de politicas que possam assistir a essa populagao.

Um atendimento mais eficaz e inclusivo podera ser observado com a integracao
intersetorial, destacada no texto como ponto de urgéncia. Além disso, ¢ fundamental
reconhecer a importancia de escutar e reverberar a voz dos adolescentes, garantindo
protagonismo através de uma participagdo mais ativa na construcao de politicas que afetam
suas vidas, promovendo a autonomia e fortalecendo a rede de apoio.

Este trabalho se propde a ser um ponto de partida em discussdes mais amplas
sobre a tematica abordada, apoiada em fundamentacao teorica-cientifica, para que possamos
expandir e aprimorar as politicas existentes, com a finalidade de que sejam capazes de
responder as demandas atuais e promover um desenvolvimento saudavel e inclusivo de

adolescentes na sociedade.
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