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Introdugdo: A infancia contemporanea tem sido marcada por transformacodes
significativas nos modos de socializagdo, aprendizado e lazer, diante do excesso de
tempo de telas e da redugéo do brincar. Dados da Fiocruz (2022) apontam que, no
Brasil, aproximadamente 89% das criangas e adolescentes passam mais tempo em
frente as telas do que em espacos de brincadeiras ao ar livre. O uso precoce dos
dispositivos eletrénicos impacta o desenvolvimento motor, cognitivo e social, e a falta
de experiéncias ludicas presenciais, como o brincar livre e espontaneo, revela-se
como um desafio urgente, uma vez que compromete aspectos fundamentais no
desenvolvimento infantil. Objetivo: Descrever os possiveis impactos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento infantil, evidenciando a redugdo do brincar.
Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica que busca
aprofundar conhecimentos ja produzidos sobre o tema. A pesquisa bibliografica
possibilita reunir e analisar informacdes tedricas consolidadas sobre um tema
especifico. Os materiais foram coletados nas bases SciELO e Google Académico no
periodo de setembro de 2025. Os descritores utilizados foram: ‘“infancia
contemporanea”, “uso de telas”, “brincar’ e “desenvolvimento infantil”. A selecao foi

realizada a partir da leitura de titulos e resumos, excluindo aqueles que notoriamente
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nao atendiam ao objetivo do estudo. Foram incluidos estudos em lingua portuguesa,
publicados entre 2020 e 2024 e disponiveis na integra. Dessa forma, foram
selecionados e analisados 6 artigos de forma critica e interpretativa, buscando
identificar os principais impactos e desafios que o uso de dispositivos eletrénicos e a
reducao das experiéncias ludicas trazem para a infancia contemporanea. Resultados
e Discussao: Diante dos artigos selecionados, ficou evidenciado que 0 uso excessivo
de telas impacta diretamente no desenvolvimento infanti. Os atrasos no
desenvolvimento cognitivo e da linguagem estado relacionados ao uso acentuado de
dispositivos digitais. Alguns autores identificam que a exposigéao prolongada a esses
dispositivos pode ocasionar disturbios do sono, ansiedade, variagbes de humor e
interferir nas interacbes sociais, comprometendo aspectos fundamentais no
desenvolvimento emocional e social. Ademais, as pesquisas demonstram que a
exposicao prolongada as telas causa maior risco de sedentarismo e dificuldades de
atencao, impactando diretamente em diversos aspectos comportamentais da crianga.
O brincar livre apresenta-se de maneira essencial, uma vez que favorece a
criatividade, a socializagao e o desenvolvimento integral da crianga. Por fim, observa-
se que a reducdo das experiéncias ludicas fragiliza os processos fundamentais de
desenvolvimento.

Consideracgoes finais: Conclui-se que o excesso de tempo em frente as telas esta
associado a diminui¢ao das vivéncias ludicas, o que, por sua vez, configura um desafio
relevante para o desenvolvimento infantil. Ademais, acarreta prejuizos em diferentes
dimensdes, sendo elas cognitivas, emocionais, sociais e motoras, comprometendo a
formacao integral da crianga. Por fim, € necessario estimular estratégias que priorizem

o brincar e promovam um desenvolvimento saudavel.
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