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INTRODUÇÃO: O Programa Saúde na Escola (PSE) é uma estratégia que busca realizar a integração entre educação e a saúde, 

promove ações de saúde voltadas para a alimentação saudável e propagação da atualização do calendário vacinal. Nesse sentido, 

três em cada dez crianças apresentam excesso de peso. Além disso, a cobertura vacinal tem diminuído após a pandemia do 

covid-19. Desse modo, é necessária a promoção de ações que visem a avaliação do estado nutricional e vacinal no âmbito escolar. 

OBJETIVO: Relatar a experiência de residente de enfermagem, acerca de uma ação de saúde na escola sobre avaliação do calendário 

vacinal e estado nutricional de crianças do maternal. MÉTODO: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, qualitativo, do tipo relato 

de experiência, elaborado a partir da prática em cenário de residente em enfermagem de saúde da família, em uma Unidade Básica 

de Saúde (UBS) e uma escola privada, localizada em Belém, durante o período de março de 2025. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A 

residente, em conjunto com a preceptora e os acadêmicos de enfermagem, realizaram a avaliação do estado nutricional, por meio 

da aferição de peso, altura e Índice de Massa Corporal (IMC). Sendo anotados na caderneta de acompanhamento da criança e 

avaliados os gráficos conforme as aferições e a idade, a maioria apresentava normalidade, o que difere da literatura. Em seguida, era 

avaliado o calendário vacinal, realizado o registro de vacinas pendentes na caderneta, a maioria apresentava ausência da vacina 

contra a covid-19. CONSIDERAÇÕES FINAIS:  A avaliação do estado nutricional e vacinal é fundamental para identificar carência ou 

excesso nutricional e atrasos de vacinas das crianças, para assim intervir. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Utilização e 

aplicação do PSE na prática do residente de enfermagem, acerca da avaliação do estado nutricional e atualização do calendário 

vacinal, como parte da integração da saúde e educação.

Descritores (DeCS – ID):  Estado nutricional; Vacinação; Promoção da Saúde na Escola.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Práticas em enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do planeta.
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