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INTRODUGAO: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia que busca realizar a integracdo entre educacdo e a saude,
promove acdes de saude voltadas para a alimentacdo saudavel e propagacdo da atualiza¢cdo do calendario vacinal. Nesse sentido,
trés em cada dez criangas apresentam excesso de peso. Além disso, a cobertura vacinal tem diminuido ap6s a pandemia do
covid-19. Desse modo, € necessaria a promocdo de acdes que visem a avaliagdo do estado nutricional e vacinal no ambito escolar.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residente de enfermagem, acerca de uma ac¢ao de saude na escola sobre avaliacao do calendario
vacinal e estado nutricional de criancas do maternal. METODO: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, elaborado a partir da pratica em cenario de residente em enfermagem de saude da familia, em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) e uma escola privada, localizada em Belém, durante o periodo de marco de 2025. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A

residente, em conjunto com a preceptora e os académicos de enfermagem, realizaram a avaliacdo do estado nutricional, por meio
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da afericdo de peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC). Sendo anotados na caderneta de acompanhamento da crianca e
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avaliados os graficos conforme as aferi¢cdes e a idade, a maioria apresentava normalidade, o que difere da literatura. Em seguida, era
avaliado o calendario vacinal, realizado o registro de vacinas pendentes na caderneta, a maioria apresentava auséncia da vacina

contra a covid-19. CONSIDERACOES FINAIS: A avaliacdo do estado nutricional e vacinal é fundamental para identificar caréncia ou
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excesso nutricional e atrasos de vacinas das criancas, para assim intervir. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Utilizac3o e
aplicacdao do PSE na pratica do residente de enfermagem, acerca da avaliacdo do estado nutricional e atualizacdo do calendario
vacinal, como parte da integracdo da saude e educacao.

Descritores (DeCS - ID): Estado nutricional; Vacinacdao; Promoc¢do da Saude na Escola.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x) revisao da literatura ()

Eixo Tematico: Praticas em enfermagem nos multiplos cenarios de atuacdao que promovem a saude do planeta.
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