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Introdução: A LAFIDEF (Liga de Fisioterapia dermatofuncional) é um grupo de extensão do centro universitário Uninta Itapipoca que proporciona a pratica e o conhecimento aos acadêmicos, oferecendo serviços de atendimento e promoção da saúde em fisioterapia dermatofuncional, junto ao Centro Universitário Uninta Itapipoca para a sociedade. A Fisioterapia Dermatofuncional tem como papel importante promover a saúde, a melhora da estética da pele e orientações aos pacientes sobre os cuidados e na prevenção de problemas dermatológicos, através de abordagens e tratamento personalizados. Objetivo: Proporcionar um momento de cuidado com a pele para as mulheres funcionárias da instituição, com o objetivo de melhorar a saúde e o aspecto da pele.  Método: Descrição do relato de experiência da vivência prática da fisioterapia dermatofuncional, promovida através do grupo de extensão LAFIDEF do Centro Universitário Uninta Itapipoca, atuando de forma direta através de atendimentos em limpeza de pele no mês de março de 2024 em funcionárias da instituição. Resultados: A fisioterapia dermatofuncional tem sido uma aliada do ser humano para manter a pele mais jovial e saudável e corrigir algumas de suas imperfeições. É sabido que há diversos recursos físicos e cosméticos que contribuem para o rejuvenescimento da pele. A falta de cuidado necessário além de causar o envelhecimento precoce, pode expor a outros riscos de saúde como o câncer de pele. Desse modo, o ato de cuidar da pele não se trata apenas de estética e autoestima, mas questão de prevenção a saúde e evitar a exposição as enfermidades pela falta de cuidados com a pele. Conclusão: Por ser a principal parte externa do corpo, muitas pessoas não consideram a pele um órgão humano (e o maior). É vital para as pessoas porque molda a aparência de todos e, portanto, sua autoestima. Sem falar que atua como uma barreira natural aos tecidos, sistemas e outros órgãos internos. Ela nos protege da radiação solar, da poluição tóxica, dos mais diversos microrganismos, das mudanças climáticas, das lesões e acidentes externos, e muito mais. Portanto, cuidar dela é garantir a nossa saúde.
Descritores: Dermatofuncional; Fisioterapia; Limpeza de pele; Dia da mulher.
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