DO GENE AO PRATO: NUTRIÇÃO DE PRECISÃO NA SAÚDE DA MULHER COMO ESTRATÉGIA DE PREVENÇÃO PERSONALIZADA DE DOENÇAS
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Introdução: A epigenética nutricional investiga como a alimentação influencia a expressão gênica sem alterar a sequência do DNA, impactando diretamente a saúde e o desenvolvimento de doenças. A adoção de hábitos saudáveis é fundamental na redução de riscos e prejuízos adversos a saúde, contribuindo na redução de problemas e agravos no que se refere a obesidade, nutrição no processo de emagrecimento, contribuindo para a manutenção da saúde e a qualidade de vida da mulher. A nutrição personalizada é um conceito que busca atender as necessidades específicas de cada indivíduo com base em suas características genéticas, metas de saúde específicas, condições médicas, preferências alimentares, níveis de atividade física, restrições dietéticas e intolerâncias alimentares. Objetivo: Analisar a aplicação da nutrição de precisão na saúde da mulher como estratégia personalizada de prevenção de doenças. Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, utilizando as bases de dados SCIELO, BVS, LILACS e PubMed. Como critérios de inclusão: artigos íntegros publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram descartados artigos duplicados e que não tivessem relação com o tema do estudo. Após a aplicação dos critérios, foram descartados 98 e utilizados 4 para realização deste trabalho. Resultados e discussão:  A adoção de hábitos saudáveis e a compreensão da importância dos cuidados nutricionais são variáveis que podem interferir em aspectos epidemiológicos, sociais e metabólicos que podem influenciar em desfechos na saúde da mulher. A nutrição personalizada pode ser uma abordagem eficaz para alcançar metas de saúde específicas e promover um estilo de vida saudável e equilibrado, podendo trazer diversos benefícios como: perca de peso, ganho de massa muscular, melhor desempenho e disposição, controle de doenças crônicas, melhora na saúde mental, digestiva estética. Devido a essas variações, o manejo dietético deve ser individualizado, promovendo uma abordagem que considera as interações entre dieta, genética e saúde, já que a genética de cada pessoa interfere na metabolização e absorção dos nutrientes, o que, por sua vez, pode impactar o surgimento de doenças. Conclusão: Diante disso, conclui-se que a nutrição de precisão é uma estratégia eficaz e inovadora para prevenção personalizada de doenças na saúde da mulher. Considerando fatores genéticos, bioquímicos, e os hábitos de vida, é possível propor intervenções assertivas, reforçando as abordagens individualizadas na prática clínica e assim, impactando diretamente na promoção de saúde.
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