RELATO DE CASO: INTOXICAQAO POR COUVE-SELVAGEM COM
APRESENTACAO NEUROLOGICA: UMA ASSOCIACAO DE TETRAPARESIA,
FASCICULACOES E CRISES EPILEPTICAS

Objetivo: Descrever, por meio de relato de caso raro, a intoxicagao por Nicotiana glauca e suas
manifestacdes neuroldgicas. Relato de caso: Homem, 45 anos, previamente higido, procura
pronto atendimento com quadro de nduseas, vomitos intensos e dor abdominal. Relata quadro
de inicio subito, 30 minutos apds ingestéo de suco verde, feito pelo proprio paciente com folhas
cultivadas em domicilio. Dentro de 4 horas da admissdo, iniciou episodio de crise ténico-
clénico generalizada, tratada com benzodiazepinico e hidantoinizacdo. Foi encaminhado a
hospital terciario e internado em setor de cuidados neurocriticos. Eletroencefalograma sem
evidéncia de estado de mal epiléptico. Evolui com fasciculagcdes difusas e instabilidade
respiratdria, com necessidade de ventilagdo mecénica, acompanhado de tetraparesia de rapida
instalacdo, flacida e com reflexos preservados. Tomografia de cranio e estudo do liquor sem
anormalidades. Evolui com instabilidade hemodindmica com arritmias, culminando em parada
cardiorrespiratdria, sem retorno apés medidas de reanimacéo, evoluindo para ébito 72 horas
apos inicio do quadro. Foi identificada e enviada para analise a matéria-prima utilizada pelo
paciente, sendo evidenciada Nicotiana glauca, conhecida popularmente como charuto do rei ou
couve-selvagem. Rica em alcaloide e amplamente toxica, ela contém anabasina, relatada como
responsavel por casos de intoxicagéo. E estruturalmente similar & nicotina, porém possui efeitos
bioldgicos 5 a 10 vezes superior, sobretudo se usada em extratos concentrados. Os primeiros
sintomas de intoxicacdo aparecem de 15 a 30 minutos ap0s ingestdo, comecando com efeitos
gastrointestinais seguidos de crises epilépticas, fasciculacdes, coma, paralisias e distarbios
respiratorios. A morte é frequente em decorréncia de parada respiratoria ou arritmias cardiacas.
Concluséo: A intoxicacdo por anabasina cursa com eventos neuroldgicos graves, além de
faléncia respiratoria, sendo demandado suporte intensivista.



