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INTRODUÇÃO: As cicatrizes de acne são um desafio dermatológico e afetam a qualidade de vida dos pacientes. O microagulhamento, uma técnica de tratamento eficaz para essas cicatrizes, atua estimulando a produção de colágeno e remodelando a pele. A adição recente do plasma rico em plaquetas (PRP) acelera a cicatrização e aprimora a textura da pele quando usado com o microagulhamento, sendo uma alternativa promissora para o tratamento de cicatrizes de acne.  OBJETIVO: Analisar a eficácia do microagulhamento associado a PRP no tratamento de cicatrizes de acne.  METODOLOGIA: Realizou-se uma revisão de literatura a partir da base de dados PubMed com os descritores “microneedling”, “PRP” e “acne scars” bem como o operador booleano “AND” e os filtros “free full text” e “in the last 1 year”. Foram identificados 6 artigos. Destes, 5 foram considerados elegíveis por se enquadrarem no objetivo deste estudo. RESULTADOS: A combinação de microagulhamento com PRP mostrou ser mais eficaz do que o tratamento isolado de cicatrizes de acne. Esta terapia combinada resultou em melhorias significativas na aparência das cicatrizes, na textura e pigmentação da pele, além de satisfazer os pacientes e proporcionar um tempo de recuperação reduzido. O microagulhamento estimula a produção de colágeno, enquanto o PRP potencializa a regeneração da pele com fatores de crescimento. Porém, a ausência de um protocolo uniforme para a preparação do PRP e a baixa qualidade das evidências disponíveis apontam para a necessidade de mais estudos para aprimorar o tratamento. CONCLUSÃO: O microagulhamento associado ao PRP apresenta-se como uma alternativa promissora no tratamento de cicatrizes de acne, oferecendo benefícios superiores quando comparado ao uso isolado dessas técnicas. Entretanto, a heterogeneidade nos protocolos de preparação do PRP e a qualidade variável das evidências encontradas na literatura indicam a necessidade de mais estudos para padronizar e validar essa abordagem terapêutica. 
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