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MANIFESTAÇÕES ORAIS DA DOENÇA CELÍACA E A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE
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[image: ]Introdução: A Doença Celíaca é uma condição autoimune crônica desencadeada pela ingestão de glúten em pessoas geneticamente predispostas. Essa reação causa inflamação e atrofia do intestino delgado, prejudicando a absorção de nutrientes. Além dos sintomas gastrointestinais, pode afetar a saúde oral. Objetivo: Teve como objetivo descrever sobre as manifestações orais da Doença Celíaca, destacando sua importância como sinal precoce da condição autoimune e de que maneira ela afeta a saúde bucal. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura com artigos indexados da base de dados PubMed. Os critérios de inclusão foram artigos entre os anos de 2015 e 2024. Resultados: A revisão da literatura revelou que as manifestações orais da Doença Celíaca podem surgir antes dos sintomas gastrointestinais, sendo fundamentais para o diagnóstico precoce. Entre as principais alterações encontradas estão a hipoplasia do esmalte dentário, as aftas recorrentes, a glossite atrófica, a queilite angular e a xerostomia. Essas alterações podem estar associadas a deficiências nutricionais devido à má absorção de nutrientes, comuns na Doença Celíaca. Além disso, o papel do cirurgião-dentista foi identificado como essencial no reconhecimento dessas manifestações, podendo conduzir ao encaminhamento para investigação médica, o que facilita o diagnóstico precoce e o tratamento adequado. Conclusão: A Doença Celíaca pode se manifestar por meio de diversas alterações orais significativas, como hipoplasia do esmalte, aftas e xerostomia, que frequentemente precedem os sintomas gastrointestinais. A identificação precoce dessas manifestações orais permite um diagnóstico mais rápido, o que pode prevenir complicações sistêmicas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O 
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papel do cirurgião-dentista na detecção precoce e no encaminhamento médico é fundamental, reforçando a importância da abordagem multidisciplinar para o manejo adequado da Doença Celíaca.
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