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RESUMO

Introducio: A fascia trata-se de um tecido conjuntivo que assume diferentes configuragdes a
medida que estrutura os sistemas ¢ d4 forma ao corpo. Além disso, pode ser considerada uma
espécie de “esqueleto de partes moles” que, por sua vez, pode sofrer restri¢ao tecidual,
gerando sobrecarga e rigidez na regido afetada. Por meio da aplicag@o de técnicas de pressdes
e manipulacdes especificas do tecido conjuntivo ¢€ possivel conduzir uma liberacdo miofascial
a fim de contribuir para a reorganizagdo tecidual e a otimizacdo da propriocep¢do. Objetivo:
Demonstrar os beneficios da liberacio miofascial no tecido conjuntivo. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em maio de 2025. Os dados
cientificos foram coletados nas bases de dados PubMed Central e Biblioteca Virtual em Satude
a partir de estratégias de busca e da combina¢do em inglés dos descritores em saude: Fascia,
Terapia de Liberacdo Miofascial, Manipulagdes Musculoesqueléticas. Foram incluidos na
busca artigos do tipo ensaio clinico, revisdo sistematica e meta-analise com base em
conteudos que abordam a temadtica central deste estudo e foram excluidas dissertagdes, teses,
artigos duplicados, artigos com estudo em andamento e contetidos irrelativos ao assunto.
Resultados parciais e Discussdo: A partir da busca realizada foram encontrados onze artigos
cientificos e, apos serem analisados, foram selecionados seis e excluidos outros cinco. Os

estudos sclecionados ressaltam a eficacia da liberagdo miofascial na restauragdo do
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comprimento ideal do tecido conjuntivo, gerando uma resposta sistémica na percep¢ao da dor
devido a interacdo entre as propriedades fisiologicas da fascia e a atividade dos
mecanorreceptores que influenciam na modulacdo neuromuscular. Dessa forma, mediando a
eficacia da aplicabilidade da liberacdo miofascial para a melhora da circulagdo sanguinea, da
fungdo proprioceptiva, da flexibilidade e do aumento da amplitude de movimento.
Consideracgoes finais: Com base no exposto, conclui-se que a liberagdo miofascial ¢ um
método eficaz e exerce influéncia benéfica na fisiologia do tecido conjuntivo.

Palavras-chave:  Fascia.  Terapia de  Liberacdo  Miofascial. = Manipulagdes

Musculoesqueléticas.
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