PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM FIBROSE CiSTICA EM
CUIDADOS PALIATIVOS: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A fibrose cistica ¢ uma doenga genética, cronica e progressiva, com grande
impacto na qualidade de vida. Em fases avancadas, os cuidados paliativos priorizam o alivio
de sintomas, especialmente a dispneia, principal queixa desses pacientes, além da promog¢ao
do conforto. Sendo o Processo de Enfermagem essencial para um cuidado individualizado.
OBJETIVOS: Relatar a aplicacdo do Processo de Enfermagem em paciente com fibrose
cistica em cuidados paliativos. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A experiéncia ocorreu
em um hospital universitario, com uma paciente com diagnéstico de fibrose cistica em
cuidados paliativos. A assisténcia foi voltada ao conforto, com monitoramento continuo da
dor e da dispneia. O manejo do desconforto respiratorio incluiu o uso de morfina, associado a
medidas ndo farmacoldgicas, como elevacdo da cabeceira ¢ uso de madascara de
macronebulizacdo para umidificagdo das vias aéreas. Houve racionalizagdo terapéutica,
evitando medicagdes desnecessarias e suspendendo intervengdes invasivas. A assisténcia foi
articulada com a equipe multidisciplinar, com decisdes compartilhadas. Destacaram-se a
escuta ativa e o cuidado humanizado, respeitando desejos e dignidade no processo de
finitude. RESULTADOS: Observou-se alivio da dispneia, melhora do conforto em relagao a
dor e diminuicdo da ansiedade, além do fortalecimento do vinculo com a paciente e
familiares. DISCUSSAO: O manejo da dispneia em cuidados paliativos requer abordagem
integral, contemplando dimensdes fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, o Processo
de Enfermagem favorece a organizacao da assisténcia e sustenta uma pratica humanizada e
centrada no paciente. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a sistematizagdo do cuidado
contribui para a promo¢ao de conforto e dignidade, sendo as intervengdes bem direcionadas
capazes de impactar positivamente a qualidade de vida, além de refor¢ar a importancia de
evitar medidas desnecessarias. CONTRIBUICOES: Reforga-se a importincia de uma
pratica sensivel e centrada no paciente, com uso do Processo de Enfermagem e
fortalecimento da formagao em cuidados paliativos.

Descritores (Decs): Processo de Enfermagem - D009736; Fibrose Cistica - D003550;
Cuidados Paliativos - D010166.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia (x) revisao de literatura ( )
Eixo Tematico: 5 - Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias Padronizadas.
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