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RESUMO

A relacdo entre 0 meio ambiente e a sociedade tem se mostrado fundamental para o reconhecimento e
entendimento de sua relevancia e fatores de impacto no meio em que vivemos, situagdo que pode influenciar
diretamente na qualidade de vida da populacdo. Uma das iniciativas para o reconhecimento, séo as institui¢oes
de ensino, onde as criancas passam grande parte do tempo de sua vida, tendo a influéncia desse ambiente na
constituicdo de seus habitos alimentares e ambientais, nesse sentido, a inser¢do da préatica de educacdo ambiental
e alimentar na comunidade especialmente em escolas de ensino de base, representa a possibilidade de
transformar e orientar a percepcéo inicial das criancas em rela¢do a habitos alimentares saudaveis, valorizagdo da
natureza e o conhecimento de espécies de plantas que muitas vezes fazem parte do seu dia-a-dia. Portanto, o
objetivo deste trabalho foi contribuir com o conhecimento sobre educagdo ambiental, alimentagdo saudavel e
préaticas de preservacdo da natureza para alunos do ensino publico e privado. As atividades foram realizadas na
E. E. E. F. M. Mério Barbosa, localizada na Avenida Perimetral. A prética se deu com a produgdo de mudas e
mostruario de sementes de espécies florestais e agricolas. Durante o desenvolvimento das atividades constatou-
se o real interesse e envolvimento dos alunos do ensino basico, principalmente no que diz respeito ao processo
de germinagdo e cultivo de espécies para fins de consumo, como as hortali¢as. A reacéo dos alunos foi positiva
referente a aceitagdo sobre novos habitos alimentares sadios. Os alunos ainda participaram de uma atividade de
superagdo de dorméncia de uma espécie florestal para fins didaticos, frisando a importancia em se fazer tal
procedimento para que venha germinar e posteriormente desenvolver a espécie vegetal. Essa iniciativa permitiu
para que grande parte dos alunos tivesse o primeiro contato e entendesse de forma dindmica os devidos cuidados
sobre a importancia das sementes, plantio e cuidados de canteiros que até entdo ndo haviam tido essa
experiéncia. Em suma, os alunos demonstraram-se motivados, participativos e engajados em todas as etapas
realizadas neste projeto.
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Link do Video: https://youtu.be/ULQRUwsNIGA
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