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Resumo

Objetivo: descrever a experiéncia extensionista sobre a promocdo de workshop na area de
autotransfusdo intraoperatoria para estudantes de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, a qual vivenciada por meio da realizagdo de um
Workshop “Vivéncias de enfermagem na Autotransfusdo Intraoperatoria (Cell Saver), pelos
académicos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) que compdem a Liga
Académica de Enfermagem Clinico-Cirurgica (LAECC). A ministrante convidada foi uma
enfermeira especialista em hemoterapia que trabalha com a autotransfusdo ha mais de 10 anos.
As inscricBes eram realizadas através do SIGAA-UFPI (Sistema Integrado de Gestdo de
Atividades Académicas) e 0 evento ocorreu por meio de plataformas virtuais. Resultados e
Discussdo: O Workshop aconteceu no dia 20 de Maio de 2021 as 19 horas e teve 3 horas de
duracéo, certificando os 23 participantes com um total de 5 horas, participantes estes que eram
académicos internos da instituicdo e externos. Dentre as tematicas abordadas nesta ocasido,
estavam: o que é transfusdo sanguinea e suas indicagdes, discussdo de casos clinicos,
implementacdo da técnica RIOS em um servigo de salde do Ceara, as etapas de realizacdo da
autotransfusdo intraoperatério e os equipamentos utilizados e as vivéncias da palestrante na
execucdo dessa tecnica. O workshop alcangou incontaveis resultados, sendo o primeiro deles a
oportunidade de os académicos conhecerem as competéncias do enfermeiro dentro da
hematologia/hemoterapia, além de encorajar a autonomia e a potencialidade dos participantes,
que serdo futuros enfermeiros. Concluséo: verificou-se que o workshop alcancou resultados
positivos, uma vez que, proporcionou aos académicos a oportunidade de conhecerem as
competéncias do enfermeiro numa tematica pouco abordada no decorrer da graduacéo, além de
encorajar a autonomia e a aptidao dos participantes, contribuindo para uma assisténcia futura
de qualidade.

Palavras-chave: Recuperacdo de Sangue; Enfermeiro; Inovacao.
Area Tematica: InovacBes e Tecnologias na Area Clinica e Cirurgica.

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

Ao submeter-se a um procedimento cirirgico, o paciente estd ciente de que podem
ocorrer diversas situacdes durante a cirurgia, uma delas é a hemorragia, fator que acarreta em
bastante medo entre as pessoas que precisam passar por um ato cirurgico, 0 que
consequentemente pode levar a realizacdo de uma transfusdo sanguinea, e dependendo da
cirurgia realizada, o paciente necessitara de uma grande quantidade de hemoderivados e
hemocomponentes (MODESTO et al., 2019).

Diversos fatores devem ser verificados para que ocorra uma transfusdo sanguinea
segura, como exames imunolégicos e hematoldgicos, capacitagdo de doadores, normas e
protocolos de seguranca, a chegada do sangue até o receptor, porém, a transfusdo de produtos
sanguineos alogénicos ja foi associada a inimeros riscos a saude do receptor, como por exemplo
infeccOes, eventos tromboembdlicos, sepse, faléncia renal, dentre outros, por isso, alguns
autores sugerem que todas as medidas sejam tomadas para que ocorra a diminuicdo da
necessidade de uma transfusdo, aléem de questBes religiosas de alguns pacientes que ndo séo
adeptas a este procedimento (SANTQOS, 2019).

A partir da década de 1970, surgiram os equipamentos de autotransfusdo intraoperatéria,
uma técnica que vem sendo bastante utilizada por permitir maior seguranca ao paciente, pois
ocorre um resgate do sangue do cliente no ambiente cirurgico, e este mesmo sangue é
reinfundido com o objetivo de diminuir, e até mesmo de zerar a necessidade de uma transfuséo
alégena (CHAVES, 2017).

O método de transfusdo intraoperatdria de células, mais conhecido como "Cell Saver",
consiste em recuperar o sangue extravasado durante cirurgias. O sangue € lavado, centrifugado
e devolvido ao paciente livre de contaminantes nocivos. O procedimento € realizado com o
auxilio de um equipamento de recuperacdo de células, que é composto por um aspirador, um
reservatorio para o sangue, uma centrifuga e um copo centrifugador. Nos equipamentos mais
modernos também é adicionado soro fisiologico heparinizado ou citrato no sangue coletado
(GROSSI et al., 2020).

Autotransfusdo intra-operatéria € uma tematica pouco abordada na graduacdo de
enfermagem, sendo mais comum em especializa¢cdes voltadas para area da enfermagem
cirurgica. Durante a graduacdo a grande quantidade de conteddo, técnicas a serem trabalhadas

e 0 tempo demandado para tanto pode ndo dar margem ao conhecimento de técnicas inovadoras,
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como € o caso da Cell Saver, que vem ganhando destaque diante das cirurgias com grande perda

sanguinea.

Diante disso, surgiu a necessidade da realizacdo de um Workshop com o objetivo
divulgar os conhecimentos sobre a técnica de autotransfusdo intra-operatéria (Cell Saver) no
contexto da atuacdo da enfermagem. Assim, a Liga Académica de Enfermagem Clinica-
Cirdrgica prop0s esse evento de extensao para debate e troca de conhecimento sobre a temética

citada.

Diante do exposto, objetiva- se com o presente trabalho descrever a experiéncia
extensionista sobre a promocdo de workshop na area de autotransfusdo intraoperatoria para

estudantes de enfermagem.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciada por meio da
realizacdo de um Workshop “Vivéncias de enfermagem na Autotransfuséo Intraoperatoria (Cell
Saver), pelos académicos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) que

compdem a Liga Académica de Enfermagem Clinico-Cirargica (LAECC).

A escolha da tematica a ser abordada deu-se através de uma reunido ordinaria com todos
os integrantes da LAECC. A técnica Cell Saver é pouco discutida ou nem é abordada durante a
graduacdo, mas que o profissional de enfermagem tem papel fundamental na sua execucéo- A
ministrante convidada foi uma enfermeira especialista em hemoterapia que trabalha com a

autotransfusao ha mais de 10 anos.

Nesse contexto, é importante ressaltar o workshop foi submetido & apreciagdo pelo
colegiado, coordenacdo e Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (PREXC) da UFPI, recebendo
parecer favoravel a realizacdo. As inscri¢des eram realizadas através do SIGAA-UFPI (Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas) e para participar era necessario ser profissional
ou estudante da area da satde da UFPI ou de outras instituicdes de ensino. Vale ressaltar, que
a divulgacéo ocorreu através do instagram (@laeccufpi) concomitante ao periodo de inscrigéo,

isto é, na semana que antecedia o workshop.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Tendo em vista o cenario atual de pandemia, foi necessario a busca por outras formas
de ensino que contribuissem com o distanciamento social, mas que preservassem um bom

aproveitamento e rendimento académico. Pensando nisso, partiu dos ligantes a iniciativa de
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adequar um evento preferencialmente pratico e presencial, que é um Workshop, para uma
experiéncia remota em modalidade de ensino a distancia, porém conservando e priorizando a
passagem de experiéncias e vivéncias praticas por parte da palestrante, enriquecendo a

oportunidade e buscando compensar as limitacdes vividas pelo contexto pandémico.

O Workshop aconteceu através da plataforma virtual Google Meet no dia 20 de Maio as
19 horas e teve 3 horas de duracéo, certificando os 23 participantes com um total de 5 horas,
participantes estes que eram académicos internos da instituicdo e externos. Dentre as tematicas
abordadas nesta ocasido, estavam: o que é transfusdo sanguinea e suas indicacdes, discussdo de
casos clinicos, implementacdo da técnica RIOS em um servico de satde do Ceara, as etapas de
realizacdo da autotransfusdo intraoperatorio e os equipamentos utilizados e as vivéncias da

palestrante na execucao dessa técnica.

Para melhor proveito da situacéo, foram incentivados dialogos e trocas de conhecimento
entre os participantes e a palestrante, otimizando o processo de ensino-aprendizagem. Além de
contribuir com a seguranca individual e coletiva, as aulas virtuais trazem inimeras vantagens
ao aprendizado, como a possibilidade de usar recursos mais avancados de ensino, como
imagens e videos, usados na presente experiéncia relatada afim de proporcionar aos académicos
uma imersao na tematica abordada (SCHIMIGUEL et al, 2020).

A temética de Hematologia/Hemoterapia em Enfermagem ainda é pouco abordada em
espacos de discussBes sobre salde, e até mesmo entre os enfermeiros esta pratica ainda se
configura em ascensdo dentro do ramo profissional. Apesar das atribui¢es do enfermeiro e do
técnico de enfermagem em Hemoterapia serem definidas através das Resoluces do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), n° 306, de 25 de abril de 2006 e n° 511, de 31 de Marco de
2016, atualizadas pela Resolugdo n°629/2020 (COFEN, 2020), a equipe de enfermagem
vivencia importantes déficits no conhecimento desta area, especialmente durante a formacéo
profissional, devido a falta de contato com essa tematica durante a graduacdo de enfermagem
(TORRES et al, 2021).

Assim, o workshop alcangou incontaveis resultados, sendo o primeiro deles a
oportunidade de os académicos conhecerem as competéncias do enfermeiro dentro da
hematologia/hemoterapia, ampliando os horizontes de formacéo e especializa¢des, capacitando
0S mesmos para estes novos espagos de atuagdo que vém se fortalecendo e ganhando campo

dentro do mercado de trabalho atual.
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Além disso, tendo como base a trajetoria exposta pela palestrante de ter sido a primeira
enfermeira a implementar protocolos e trazer uma técnicas inovadoras para a hemoterapia do
seu estado, que é a Recuperacédo IntraOperatdria de Sangue (RIOS) — permitindo que o sangue
coletado no sitio cirdrgico seja devolvido ao paciente, evitando e diminuindo as chances de uma
transfusdo sanguinea -, foi possivel encorajar a autonomia e a potencialidade dos participantes,
que serdo futuros enfermeiros, para além de incentivar o resgate do protagonismo do

profissional enfermeiro na formulacao de praticas assistenciais mais seguras para o paciente.

4  CONCLUSAO

Observa-se, portanto, que o tema abordado durante o evento foi aceito de forma satisfatdria
pelo publico-alvo e que foi possivel promover um compartilhamento de informagdes na area da
salde que contribuira significativamente para a pratica clinica dos futuros profissionais de

enfermagem, sendo enriquecedor também para a ministrante.

Além disso, verificou-se que o workshop alcancou resultados positivos, uma vez que,
proporcionou aos académicos a oportunidade de conhecerem as competéncias do enfermeiro
numa tematica pouco abordada no decorrer da graduacdo, além de encorajar a autonomia e a

aptidao dos participantes, contribuindo para uma assisténcia futura de qualidade.
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