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RESUMO

Introducédo: O uso de cigarros eletronicos (CEs) entre jovens tem aumentado, apesar da
proibicdo pela Anvisa desde 2009. A atratividade do design moderno, sabores variados e a falsa
ideia de menor dano contribuem para a popularidade do produto. No entanto, estudos apontam
que esses dispositivos contém substancias toxicas, como nicotina e metais pesados, que causam
danos ao sistema respiratdrio, cardiovascular e ao cérebro em desenvolvimento. Além dos
prejuizos fisicos, 0 uso estd associado a transtornos mentais, como ansiedade, depresséo e
dependéncia psicoldgica. Objetivo: Analisar os impactos do uso de cigarros eletrénicos na
salde fisica e mental de jovens, considerando fatores de risco associados e o papel de variaveis
que podem influenciar essa relacdo, como o problemas pulmonares e condicGes prévias de
salude mental com base em estudos ja publicados. Metodologia: o presente estudo trata-se de

uma revisdo integrativa da literatura, foram incluidos estudos em inglés e portugués publicados
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entre 2019 e 2024. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, ScienceDirect,
SciELO e Google Scholar, utilizando descritores do DeCS/MeSH combinados por operadores
booleanos (AND e OR). Foram usados termos pesquisados na plataforma Decs, como “Cigarros
Eletronicos” AND “Electronic Cigarettes”, “Saude Mental” AND “Mental Health”,
“Adolescentes” AND “Adolescent”. Foram incluidos trabalhos que se enquadram nas seguintes
categorias: Revisdes sistematicas, Meta-analises, Estudos diagndsticos e de prognostico,
Estudos transversais. Foram excluidos: Revisfes narrativas sem metodologia explicita,
editoriais e cartas ao editor, Monografias e trabalhos académicos n&o publicado, Estudos
duplicados ou com dados insuficientes. Foram selecionados 13 artigos, dos quais 9 apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo foram utilizados para o embasamento da pesquisa.
Resultados parciais e Discussdo: A analise dos estudos demonstrou aumento expressivo do
uso de cigarros eletronicos entre adolescentes e adultos jovens. No Brasil, apesar da proibicéo
pela ANVISA desde 2009, observou-se crescimento do uso, especialmente entre jovens de 18
a 24 anos. Foram identificados efeitos fisicos como lesdes pulmonares associadas ao uso de e-
cigarettes, presencga de metais toxicos, alem de relatos de sintomas como tosse, dor no peito e
dispneia, quanto a saide mental, um estudo revelou que usuérios frequentes apresentavam taxas
elevadas de ansiedade, impulsividade e sintomas depressivos. Dessa forma, tornando essencial
a discussdo e ndo banalizacdo dos CEs. Consideracdes finais: Portanto, os efeitos do cigarro
eletrébnico impactam significativamente a saude fisica e mental dos usudarios. A dependéncia
gerada pelo uso continuo, frequentemente influenciado por modismos e tendéncias sociais, esta
associada a prejuizos psiquicos e comportamentais, que podem se intensificar ao longo do
tempo. Diante desse cenério, reforca-se a importancia de acles preventivas, estratégias
educativas e politicas publicas eficazes, voltadas a conscientizacdo e a promocéo da saude entre
0S jovens.

Palavras-chave: Cigarros eletronicos; Adolescentes: Adultos jovens; Transtornos mentais.
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