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AVANCOS TECNOLOGICOS EM IMAGENS NO RASTREIO DE ENDOMETRIOSE.
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Introdugdo: O diagndstico precoce e preciso da endometriose tem sido um desafio continuo
no campo da satde feminina. A evolucdo das tecnologias de imagem, como a ultrassonografia
transvaginal e a ressonancia magnética, proporcionou avancos importantes nesse processo,
tornando os métodos de diagndstico mais acessiveis € menos invasivos. Essas ferramentas

tém auxiliado os profissionais de saude na detec¢do precoce de lesdes endometridticas e no
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planejamento de tratamentos mais eficazes. Além disso, o desenvolvimento de novas técnicas
e o uso de contrastes especializados tém ampliado as possibilidades de visualizagdo,
melhorando. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ analisar os avangos tecnologicos nas
técnicas de imagem no rastreamento e diagnostico da endometriose. Metodologia: A presente
revisdo de literatura teve como objetivo analisar os avancos tecnoldgicos em imagem no
rastreamento da endometriose. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS,
PUBMED, LATINDEX e SCIELO, utilizando os descritores “endometriose”, “tecnologias de
imagem” e “rastreamento da endometriose”. Foram incluidos artigos completos, gratuitos,
publicados entre 2020 e 2024, em inglés, espanhol ou portugués. A estratégia PICO foi: P
mulheres com suspeita de endometriose, I avangos tecnoldgicos em imagem no rastreamento,
C mulheres sem suspeita de endometriose, O impacto na precisdo diagndstica e no tratamento
precoce. Foram selecionados estudos que abordaram novas tecnologias de imagem, como
ultrassonografia aprimorada, ressonancia magnética de alta resolugdo e outras inovagoes, para
a detec¢do de lesdes endometridticas e mapeamento da doenca. Artigos que ndo tratavam
diretamente desses avangos tecnologicos foram excluidos. Ao final, 12 artigos foram
selecionados para analise detalhada. Resultados: Os avancos nas tecnologias de imagem tém
contribuido de maneira significativa para a melhoria do diagnostico da endometriose,
tornando-o mais preciso € menos invasivo. A ultrassonografia transvaginal, por exemplo,
continua sendo a principal ferramenta para o rastreamento devido ao seu custo acessivel e a
facilidade de uso. Recentemente, novas técnicas, como a ultrassonografia "guiada por
sensibilidade", tém melhorado a deteccao de lesdes endometridticas, permitindo avaliar com
mais precis@o a profundidade da infiltragdo nas estruturas uterinas e pélvicas. Outra inovacao
importante ¢ o uso de contraste salino durante o exame de ultrassom, que facilita a
visualizacdo de areas dificeis de acessar, como o co6lon sigmoide, ¢ aumenta a precisdo do
diagnostico. Além disso, a ressonancia magnética tem se destacado como uma ferramenta
complementar, especialmente para o mapeamento de lesdes mais sutis € a avaliagdo da
extensdo da doenca. Com o aprimoramento das imagens de alta resolucdo e o uso de
contrastes especializados, ¢ possivel obter informacdes detalhadas que auxiliam no
planejamento do tratamento. Esses avangos tecnologicos ndo s6 tornam o diagnostico mais
rapido, mas também reduzem a necessidade de intervengdes invasivas, trazendo grandes

beneficios para as pacientes que lidam com a endometriose. Consideracdes finais: Os
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avangos nas tecnologias de imagem tém sido fundamentais para a evolugao no diagnostico da
endometriose. Com a utilizagdo de métodos como a ultrassonografia transvaginal aprimorada
e a ressonancia magnética de alta resolucdo, ¢ possivel identificar lesdes com maior precisao,
permitindo um tratamento mais eficaz e adequado. A combinagdo dessas tecnologias com o
uso de contrastes especializados tem promovido uma deteccdo mais precoce da doenga,
reduzindo a necessidade de intervengdes invasivas e proporcionando melhores resultados para

as pacientes.
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