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INTRODUÇÃO: O Tribulus Terrestris (TT) é uma planta popularmente conhecida pela sua grande abrangência em aplicações terapêuticas. No meio esportivo, no que tange à maximização do desempenho e da composição corporal, propriedades tanto diuréticas quanto hormonais têm contribuído significativamente com a construção de uma imagem positiva dessa alternativa medicamentosa. Nesse sentido, com o avanço da medicina esportiva e da gradativa aceitação de fitoterápicos no panorama atual da saúde, o entendimento dos impactos do uso dessa medicação mostra-se de grande pertinência para um concreto entendimento científico. OBJETIVO: Investigar os efeitos de medicações tendo Tribulus Terrestris como princípio ativo na performance física e na composição corporal de indivíduos adultos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão sistemática de literatura. Os dados utilizados para composição do presente trabalho foram obtidos a partir dos acervos National Library of Medicine (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os artigos selecionados tiveram como propósito principal a elaboração de resultados que dialogavam com o objetivo previamente proposto. O protocolo de pesquisa utilizado foi o PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisões sistemáticas e Meta-análises), comumente utilizado para revisões sistemáticas. Nas etapas de identificação, tiragem, elegibilidade e inclusão, foram registrados 2 artigos para o MEDLINE e 1 para o SciELO. RESULTADOS: Os estudos procuraram investigar a influência do TT em parâmetros como a composição corporal, percentual de gordura, água corporal total, estado de fadiga ou vigor, perfil de estado de humor e os níveis hormonais. Os trabalhos, para diferentes grupos populacionais, mostraram variações entre aumento da composição corporal e pouca diferença nos níveis de força. CONCLUSÃO: Ambos os artigos evidenciam a importância de investigar uma alternativa baseada em uma vertente fitoterápica com o intuito de encontrar a existência de possíveis diferenças significativas. Em suma, esse tipo de análise exploratória configura-se de extrema relevância para posteriores trabalhos científicos.
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